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Introdução: As doenças cardiovasculares (DCV) são a principal causa de morte em mulheres, sobretudo pós-menopausa, quando ocorre a queda do estrogênio, o qual protege o sistema vascular por aumentar a biodisponibilidade do óxido nítrico, modular o metabolismo lipídico e reduzir inflamação. Sua deficiência leva à disfunção endotelial, rigidez arterial e perfil lipídico pró-aterogênico, elevando o risco de DCV. Objetivos: Revisar evidências que relacionam menopausa, deficiência estrogênica e risco de DCV, destacando mecanismos fisiopatológicos, consequências clínicas e estratégias de prevenção. Metodologia: Revisão integrativa nas bases PubMed e SciELO com os descritores: menopause AND estrogen deficiency AND cardiovascular disease. Filtrados nos últimos 10 anos, dos 231 artigos encontrados, 8 foram selecionados por relevância. Resultados: Evidências da literatura indicam que a perda da função ovariana aumenta a vulnerabilidade feminina a DCV, especialmente em menopausa precoce. Alterações metabólicas incluem: aumento de colesterol total, LDL e triglicerídeos, além de resistência insulínica e acúmulo de gordura central. A terapia de reposição hormonal (TRH), iniciada <60 anos ou <10 anos de menopausa – porém com riscos individuais - e medidas não farmacológicas (atividade física, dieta equilibrada e controle de fatores de risco) obtiveram benefícios cardiovasculares. Conclusões: A deficiência estrogênica pós-menopausa é fator-chave para o aumento do risco de DCV em mulheres. Estratégias preventivas - avaliação precoce e individual da TRH junto ao estilo de vida saudável - são essenciais para reduzir a morbimortalidade. 
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