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Introducfo: A populacdo Yanomami ¢ um grupo indigena que vive na regido amazonica do
Brasil e da Venezuela. Eles enfrentam muitos desafios, incluindo a inseguranga nutricional. A
desnutrigdo ¢ um problema de satde publica que afeta diversas populagdes ao redor do
mundo, incluindo grupos indigenas. Entre esses grupos, os Yanomami, tém enfrentado sérios
desafios relacionados a desnutricdo. A desnutrigdo ¢ uma condi¢cdo resultante da ingestdo
insuficiente de nutrientes essenciais, como vitaminas, minerais ¢ proteinas, levando a uma
série de consequéncias negativas para a saude e bem-estar das pessoas afetadas. Neste artigo,
abordaremos a questdo da desnutri¢ao entre os Yanomami, destacando suas causas, impactos ¢
possiveis solu¢des para enfrentar esse desafio complexo. Sera discutido o contexto social,
econdmico e ambiental em que os Yanomami vivem, bem como os fatores que contribuem
para a desnutricdo nessa populacao, incluindo mudangas nos padrdes de alimentacao, perda de
territorio e acesso limitado a recursos alimentares. Objetivos: Analisar na literatura os fatores
que contribuem para a inseguran¢a nutricional na populacdo Yanomami, avaliar as
consequéncias dessa situacdo em sua saude/bem-estar e identificar possiveis solu¢des para
enfrentar esse desafio. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada

nas bases de dados PubMed, LILACS e portal SciELO. Para a busca dos artigos foram
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utilizados os descritores “Yanomami”, “Inseguranga Alimentar”, “Nutricao” e “Indigenas” e
suas combinacdes na lingua portuguesa e inglesa, publicados nos Ultimos 5 anos. Foram
utilizados 10 artigos sobre o tema. Resultados: Com base em dados coletados de diversas
fontes, incluindo estudos antropoldgicos, etnograficos e demograficos, foi possivel obter
informacodes relevantes sobre a populagdo Yanomami. A populagdo Yanomami € estimada em
cerca de 35.000 pessoas, sendo aproximadamente metade vivendo no Brasil e a outra metade
na Venezuela. Essa populacdo ¢ composta por varias comunidades Yanomami, distribuidas em
uma vasta area de floresta tropical, que abrange uma diversidade de ambientes ecologicos. Os
Yanomamis sdo conhecidos por seu estilo de vida baseado na caga, na coleta e na agricultura
de subsisténcia, bem como na sua organizagdo social em comunidades locais, geralmente
compostas por vdarias familias nucleares interconectadas. A economia Yanomami ¢ baseada na
reciprocidade e na partilha, com a caga e a coleta sendo realizadas em grupo, e os alimentos e
recursos naturais sendo compartilhados entre os membros da comunidade. A satde ¢ uma
questdo importante para a populacdo Yanomami, sendo afetada por uma série de fatores,
incluindo a exposicao a doencas transmitidas por contatos com os ndo indigenas, a pressao do
desmatamento e da mineragdo em suas terras, ¢ a falta de acesso adequado a servigos de
saude. Doencas infecciosas, como malaria, doencas respiratérias e diarreicas, t€m sido
identificadas como importantes desafios de satide para os Yanomami, que muitas vezes tém
sistemas imunoldgicos menos adaptados a patdgenos introduzidos. Outro aspecto importante
na discussdo sobre a populagdo Yanomami € a questdo dos direitos indigenas e a protecdo de
suas terras e recursos naturais. A populacdo Yanomami enfrenta ameacas significativas,
incluindo o desmatamento ilegal, a mineracao ilegal, a invasao de terras e a violéncia contra
suas comunidades. A protecdo dos direitos territoriais e culturais dos Yanomami ¢
fundamental para a sobrevivéncia e o bem-estar dessa populagdo, bem como para a
preservacao da sua cultura e modo de vida tradicional. Os resultados obtidos a partir dos
dados coletados sobre a populagdo Yanomami indicam a importancia de se reconhecer e
proteger os direitos indigenas, incluindo o direito a terra, a satde e a cultura. A pressdo do
desmatamento, da minera¢dao e das doengas introduzidas representam ameagas significativas
para a populacdo Yanomami e exigem agdes de protecao e politicas adequadas. A preservacao
do modo de vida tradicional dos Yanomami, baseado na caca, coleta e agricultura de
subsisténcia, ¢ fundamental para sua saide e bem-estar. E importante garantir o acesso

adequado a servicos de saude, especialmente para prevenir e tratar doencas infecciosas, €
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promover agoes de educagdo em saude para os Yanomami, respeitando sua cultura e tradi¢oes.
Conclusao/Consideragoes finais: Em conclusdo, a populagdo Yanomami ¢ um povo indigena
que habita a regido da Amazonia, conhecido por sua rica cultura e modo de vida tradicional.
No entanto, enfrentam diversos desafios, como o garimpo ilegal, a invasdo de terras, a
exploracdo de recursos naturais ¢ a disseminagdo de doengas, que ameacam sua saude,
territorio e sobrevivéncia como um povo. Ao longo dos anos, tém sido evidentes os impactos
negativos dessas ameacas na populagdo Yanomami, incluindo a perda de suas terras
ancestrais, a degradacdo ambiental e a violagdo de seus direitos humanos. Além disso, a
exposicao a doencas trazidas por invasores tem sido devastadora para sua saude, resultando
em perda de vidas e enfraquecimento de sua cultura. E fundamental que sejam tomadas
medidas efetivas para proteger a populagdo Yanomami, garantindo o respeito aos seus direitos
territoriais, culturais e de saude. Isso inclui agdes como a demarcacdo e prote¢do de suas
terras, o combate ao garimpo ilegal e a promog¢ao do acesso a servicos de saude adequados,
com respeito a sua cultura e sabedoria tradicional. Além disso, ¢ importante que haja uma
conscientizacdo publica e internacional sobre a situagdo dos Yanomami e a necessidade de
protegdo de seus direitos, assim como a valorizagdo e respeito a sua cultura e modo de vida. E
urgente que governos, organizacdes indigenistas, a sociedade civil e a comunidade
internacional trabalhem em conjunto para garantir um futuro sustentdvel e digno para a
populacdo Yanomami e outros povos indigenas da Amazoénia e do mundo, respeitando sua
autonomia e direitos humanos. Somente assim poderemos assegurar a preservacao dessa rica

cultura ancestral, que contribui para a diversidade cultural e ambiental do nosso planeta.
Palavras-chave: Popula¢do Yanomami; Inseguranga Alimentar; Indigena.
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