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Introducdo: O TEA (transtorno do espectro autista) é conhecido por reduzir o
desenvolvimento psiconeuroldgico, social e linguistico. Com base cientifica ¢ relatado
que criancas que apresentam este transtorno possuem reagdes atipicas as sensacdes
variadas como ouvir, ver, tocar, sentir ¢ equilibrar. As intervengdes psicomotoras tem
por finalidade estimular as areas da cognic¢do, socializacdo, comunica¢do, autonomia e
habilidades educacionais. Na infancia esse desenvolvimento psicomotor equivale a um
conjunto de habilidades motoras, propiciando a crianga o dominio do seu corpo em
diferente posturas (estatica e dinamica), ou seja, movimentar-se pelo ambiente de varias
formas pelo (andar, correr, saltar, etc.) e manejar instrumentos profusos (receber uma
bola, arremessar uma pedra, etc.). Avaliagdo psicomotora ¢ um aptiddo importante ao
diagnéstico de dificuldades no ambito escolar, familiar, ou profissional. O
acompanhamento deve ser realizado por uma equipe multidisciplinar, onde o
fisioterapeuta sera um dos responsaveis pelo comportamento neuromotor, interferindo
através de métodos que visem a diminui¢ao de padrdes deficitarios, estabilizagdao da
marcha, orientagdo espacial, alinhamento corporal e diminuicdo dos déficits motores.
Objetivo: Descrever as alteragdes psicomotoras identificadas na avaliagdo
fisioterapéutica, através da revisdo integrativa. . Método: A pesquisa realizada foi uma
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revisdo integrativa, a partir da pergunta norteadora: “Quais as avaliagdes psicomotoras
utilizadas pela fisioterapia em criangas com transtorno do espectro autista?”, coletando
os artigos nas seguintes bases de dados: SCielo e Lilacs com texto completo, no idioma
portugués, publicados entre os anos 2019-2024. Resultados: O desempenho motor de
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresentou uma classificacdo de
risco de dificuldade do movimento e que perante a interven¢do psicomotora foram
detectadas melhorias significativas em diversas habilidades, tais como: motricidade
fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal/ rapidez, organizacio espacial e
linguagem/organizacdo temporal. Identificou-se a presenca de déficits em todos os
elementos psicomotores, contudo, os mais comprometidos foram: o esquema corporal e
a organizacdo temporal; ja os menos comprometidos foram: a Motricidade Global, o
Equilibrio e Organizagdo Espacial. Criangas com TEA apresentam dificuldades
motoras. Conclusdo: Conclui-se que a avaliagdo fisioterapéutica ¢ de extrema
importancia para elaborar um plano de tratamento adequado para cada paciente, pois ¢
através da avaliagdo que percebemos as alteracdes e quais métodos usar. E também ¢
necessario avangos cientificos, substancias de intervenc¢ao psicomotora para aprimorar o
conhecimento das praticas de intervencao e sua eficicia para o tratamento da crianca
com TEA.

Descritores: Crianca, Fisioterapia, Avaliacdo, Transtorno do espectro autista.
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