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RESUMO

Introducdo: O uso de proteses dentarias entre os idosos e bastante comum no Brasil. Essa
populagédo recebe instrugdes sobre a utilizagdo e limpeza no momento da instalacdo das
préteses, como também, orientacdes de que devem ser realizadas visitas periédicas ao cirurgido-
dentista, para uma constante manutencdo e exames regulares. Porém, a maioria dos pacientes
negligenciam ou ignoram essa pratica. Objetivo: Evidenciar a importancia dos cuidados
posteriores com a protese dentaria para a populacdo idosa, visando a prevencdo de possiveis
repercussdes negativas causadas pelo seu mau uso. Métodos: Foram realizadas buscas nas
plataformas PubMed e EBSCOHost, utilizando os descritores “Dental prosthesis”, “Hygiene”,
“Proservation” ¢ “Care”, sendo eleitos sete artigos para o estudo. Resultados: Para a
manutencdo da protese dentaria é preciso o uso de métodos mecanicos, quimicos e mecanicos-
quimicos para uma limpeza eficiente. Sem a correta higienizacdo, pode ocorrer maleficios para
a saude oral e fisica do paciente. Os dentistas ou higienistas bucais devem ter a responsabilidade
de propagacdo de conhecimento sobre a limpeza ideal das préteses. O método mecanico seria
0 mais utilizado, mas pode ser associado ao quimico para uma maior efetividade.
Considerac0es finais: Diante do exposto é notdria a importancia dos cuidados posteriores com
a prétese dentaria para o protocolo de manutencdo e higienizacdo. Além disso, 0s pacientes
precisam ter consciéncia de ir ao dentista periodicamente para ajustes.
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INTRODUCAO

O uso de proteses entre os idosos é bastante comum no Brasil e de acordo com o

Ministério da Saude, 57,9% da populagdo com mais de 65 anos usa proteses na arcada superior
e 24,8% na arcada inferior. Com isso, o0 principal objetivo da reabilitagdo oral por meio das
proteses dentérias € restabelecer a funcdo mastigatoria e consequentemente a estética do
paciente (DE CASTELLUCCI BARBOSA et al., 2008).

ApoOs a instalagdo das proteses, essa populacdo idosa recebe instrugdes sobre a
utilizacdo e limpeza, como também, devem ser realizadas visitas periodicas ao cirurgido-
dentista para uma constante manutencao e exames regulares. Porém, a maioria dos pacientes
negligenciam ou ignoram essa pratica. Além disso, a falha do profissional em dar as
recomendacdes adequadas sobre o protocolo de manutencéo e higienizacdo, como também, a
negligéncia do paciente em seguir as instrucBes, pode levar ao fracasso da protese
(RAMASWAMY et al., 2020).

Para a manutencdo da prétese dentéaria é preciso 0 uso de métodos mecanicos,
quimicos e mecanicos-quimicos para uma limpeza eficiente. Segundo estudos, o mais eficiente
seria a juncdo do mecanico e quimico para uma completa limpeza, controlando o biofilme
(CATAO et al., 2013). Alguns estudos revelam que proteses que ndo sdo polidas ou
higienizadas de forma correta, trazem uma série de maleficios para a saide oral, como a
deposicdo de microrganismos causadores de doencas, e isso reforca a importancia da
disseminacdo do conhecimento pelos dentistas (LOPES; PORTA; FREITAS, 2015).

Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo evidenciar a importancia dos
cuidados posteriores com a protese dentéria para a populagdo idosa, visando a prevengdo de

possiveis repercussdes negativas causadas pelo seu mau uso.

METODOLOGIA

Este estudo apresenta uma revisdo de literatura narrativa, em que foram
realizadas buscas bibliograficas nas plataformas PubMed e EBSCOHost, utilizando os
descritores “Dental prosthesis”, “Hygiene”, “Proservation” e “Care”.

Os critérios de inclusdo para esta revisdo foram: a) estudos publicados nos
altimos 15 anos (2006 a 2021); b) estudos disponiveis na integra; c) estudos na lingua inglesa
e portuguesa; d) estudos clinicos, relatos de caso, transversais, comparativos, analiticos,

observacional, qualitativo, quantitativo; e e) estudos que atendessem a questdo norteadora
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acerca dos cuidados posteriores com a prétese dentéria. J& os critérios de exclusdo foram: a)

artigos de revisao, teses, dissertacdes, monografias; b) estudos ndo pertinentes ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s buscas bibliogréficas, gerou-se um total de 11 publicacGes, distribuidas pela
PubMed (7) e EBSCOHost (1), e busca manual (3), em que foi efetuada a leitura de titulos e
resumos, sendo pré-selecionados 8 artigos. Assim, foi realizada a leitura dos artigos na integra
e com base nos critérios de elegibilidade estabelecidos, excluiu-se um e foram eleitos sete para

compor este estudo, sendo 4 estudos clinicos transversais, 2 estudos in vitro, e 1 estudo

prospectivo, publicados entre 2008 e 2020 (Tabela 1).

Tabela 1 - Artigos selecionados para revisdo de literatura.

AUTOR TIPO DE OBJETIVO PRINCIPAIS RESULTADOS
PRINCIPAL/ANO ESTUDO
RAMASWAMY, Estudo Avaliar a consciéncia sobre O deslocamento da prétese e a
2020 transversal as préaticas de higieneeo  acomodacéo de alimentos foram as
nivel de satisfacdo entre 0s  queixas mais comuns dos pacientes
pacientes reabilitados com  em relagdo as proteses parciais
préteses dentarias fixas na  fixas. E responsabilidade do
regido suburbana de Karad, dentista e também dos pacientes
Maharashtra. trabalharem juntos para melhorar o
progndstico a longo prazo da
protese.

LOPES, 2015 Estudo in Promover maior A diminui¢do da resina acrilica
vitro longevidade das proteses ~ PMMA pode ser causada pela
por meio de protocolos de  imersdo em diferentes solutos

higienizacdo mais eficientes  higienizantes.

e seu efeito na dureza da
PMMA.

ERCALIK- Estudo Avaliar a prevaléncia de O uso noturno de proteses
YALCINKAYA, prospectivo LesBes na mucosa oral e removiveis teve uma influéncia
2015 avaliar a relacéo entre direta na ocorréncia de lesdes na

higiene autorreferida e
habitos de uso de proteses
dentarias totais e/ ou
parciais removiveis

mucosa oral, deixar secar no
periodo noturno ndo teve uma
aparicdo significativa no
surgimento de lesGes.
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CATAO, 2013

SMITH, 2011

SADIG, 2010

DE CASTELLUCCI
BARBOSA, 2008

Estudo
transversal

Avaliar, comparativamente,
trés substancias quimicas:
hipoclorito de sédio a
2,25%, perborato de sodio —
Corega Tabs e clorexidina a
2%, quanto a eficiéncia na
higienizacéo quimica de
proteses totais.

Verificar os niveis de
contaminagdo em guias
usados em implantes
dentarios e avaliar os
desinfetantes que séo
usados em odontologia

Estudo in
vitro

Indicar a existencia de
estomatite induzida por
protese entre usuarios de
préteses em um hospital
universitario e sua relacdo
com a pratica de higiene das
proteses, idade e sexo do
paciente.

Estudo
transversal

Analisar os habitos de
higiene bucal de usuéarios de
proteses dentarias no que diz

respeito ao uso de suas

proteses.

Estudo
transversal

Observou-se um grande acimulo
de biofilme nas préteses avaliadas,
decorrente de uma higienizagéo
mecanica deficiente. O hipoclorito
de sodio a 2,25% obteve maior
eficacia na remocdo do biofilme.
Nenhum dos métodos quimicos
isolados conseguiu eliminar todo o
biofilme das superficies das
proteses.

As guias comerciais tiveram niveis
modestos de contaminagdo por
bactérias e a forma desinfetante de
esterilizacdo a gas ou etanol 70%
foi a que mostrou melhor
resultado.

Os resultados no método de
higiene da protese e uso noturno
das mesmas sdo fatores causadores
de estomatite induzida por prétese.

Os pacientes desdentados
pesquisados tinham conhecimento
limitado da higiene protética e dos
cuidados bucais de longo prazo,
apesar dos longos periodos de uso
de dentadura.

Fontes: Autores.

Os dentistas ou higienistas bucais devem ter a responsabilidade de propagacéo de
conhecimento sobre a ideal limpeza das préteses. O método mecanico seria escovagdo com
sabdo neutro, e em algumas pesquisas esse sistema era 0 mais usado, lembrando de usar
sempre uma escova para a protese e outra para a boca (SADIG, 2010; ERCALIK-
YALCINKAYA; OZCAN, 2015).

Ja 0 método quimico é a imersdo em substancias quimicas, possuindo uma acao
fungicida e bactericida, sendo usados o perdxido alcalino, acidos diluidos, enzimas,
clorexidina e o mais utilizado o hipoclorito de sddio, sendo ele 5,25% eficaz na remocao de

100% dos microrganismos em um dos estudos in vitro pesquisados. E importante que haja a
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unido desses dois metodos para uma limpeza mais eficiente (SMITH; PALENIK;
BLANCHARD, 2011; CATAO et al., 2013).

Ramaswamy et al. (2020), citam em seu estudo que 0 sucesso a longo prazo da
prétese dentaria depende da adequada higienizacao oral do paciente, além do correto cuidado
com e armazenamento da peca. Os autores evidenciam que cerca de 60% dos pacientes do
estudo relatam receber instrugdes dos profissionais cirurgides-dentistas sobre a manutencao e
cuidado da protese, contudo, observou-se que mais de 50% dos pacientes negligenciaram essa
pratica e escovavam os dentes apenas uma vez ao dia.

Dados mostram que 65% dos usuarios de protese sofrem por estomatite protética,
prejudicando ndo sé a estética do paciente como sua saude oral pela quantidade de placa
bacteriana existente. Microrganismos esses que em contato com a mucosa oral de pacientes
idosos que, por muitas vezes, ndo tem uma higiene oral adequada podem acabar acometendo
aquela boca com patologias tendo relacbes com endocardite bacteriana, infeccbes
gastrointestinais e pneumonia aspirativa (LOPES; PORTA; FREITAS, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto é notdria a importancia dos cuidados posteriores com a protese
dentéria para o protocolo de manutencgdo, dando longevidade a protese, e higienizacdo, para a
saude oral ser preservada, com métodos eficazes como 0s mecanico-quimicos.

E essencial que o usuario da protese visite periodicamente seu dentista para ajustes,

para evitar possiveis lesdes causadas pelo mau uso da protese.
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