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Descrição gerada automaticamente]AVALIAÇÃO DA PRÁTICA DA ACUPUNTURA COMO PREVENÇÃO TERCIÁRIA NA MELHORA DO QUADRO DE DOR CRÔNICA EM PACIENTES FIBROMIÁLGICOS: REVISÃO INTEGRATIVA
INTRODUÇÃO: A fibromialgia é uma síndrome não inflamatória que se manifesta através de dor crônica generalizada, principalmente musculoesquelética, associando-se com frequência a outros sintomas, como fadiga, disfunção cognitiva, sono não reparador e alterações do humor. Nesse contexto, o principal tratamento não medicamentoso envolve exercícios aeróbicos, alongamentos, psicoterapia, acupuntura, entre outros procedimentos, que atuam de modo a reduzir em um indivíduo, os prejuízos funcionais consequentes de um problema agudo ou crônico, dessa forma, praticando a prevenção terciária, com o intuito de aumentar a qualidade de vida do paciente. Dessa forma, a acupuntura tem sido aplicada como modalidade terapêutica em uma ampla variedade de condições dolorosas e seus efeitos neurobiológicos, que interferem sobre os neurotransmissores relacionados à dor e à depressão, qualificam a técnica como adequada para o tratamento da dor crônica. OBJETIVO: Dessa forma, esse estudo tem por objetivo avaliar o quadro da dor crônica em pacientes fibromiálgicos, por meio da terapia acupunturista como método de prevenção terciária. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, baseada em estudos científicos, na língua inglesa e portuguesa, publicados nos bancos de dados virtuais BVS, PubMed e SciELO, que retratavam a repercussão da acupuntura no quadro de dor crônica em pacientes fibromiálgicos com terapia de acupuntura. Os descritores em ciências da saúde (DeCS): “Acupuntura”, “Fibromialgia” e “Terapia de acupuntura”. RESULTADOS: Os artigos analisados trazem em sua maioria avaliações de pacientes fibromiálgicos com dor crônica submetidos a terapia acupunturista para alívio doloroso em diversas metodologias, observando sua eficácia não só na melhora do quadro de dor crônica, mas também melhora significativa nos demais sintomas da síndrome, tais como: a ansiedade, depressão e qualidade do sono. CONCLUSÃO: Inferiu-se que a prática da acupuntura se mostra eficaz no alívio da dor em pacientes com dor crônica principalmente em curto prazo, tendo sua eficácia a longo prazo controversa. Ressalta-se, ainda, que a prática acupunturista é subestimada, podendo ser mais amplamente estudada para verificação de seus efeitos a longo prazo.
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