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Introdugao: Os implantes de titdnio sdo amplamente utilizados em Odontologia para suporte
de proteses dentdrias e substituigdo de dentes perdidos. Terapias adjuvantes quimicas,
biologicas e biofisicas para melhorar e acelerar a cicatrizagdo na interface osso-implante tém
sido amplamente investigadas e tem-se centrado no potencial da terapia a laser de baixa
intensidade (TLBI) para reduzir o tempo de cicatrizagdo apds a colocagdo do implante ¢ para

melhorar o potencial de regeneracdo 6ssea. Foi comprovado que a TLBI estimula a reparagao
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Ossea, afetando a proliferagdo, diferenciagdo e adesdo celular, e demonstrou potencial para
reduzir o tempo de cicatrizacdo apos a colocacao do implante. A osseointegracao ¢ um pré-
requisito essencial para o progndstico a longo prazo dos implantes dentarios. Além da terapia
de LBI promover a atividade osteoblastica e a cicatrizacao tecidual, estudos vém sendo
realizados para estudar seus efeitos sobre a osseointegracdo. Objetivo: Descrever a
aplicabilidade do laser de baixa poténcia na implantodontia e seus efeitos sobre a
osseointegracdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, em que foi
realizado uma busca no banco de dados cientificos PubMed, utilizando os seguintes descritores
cadastrados no Decs\Mesh: “Low-Level Light Therapy” “Dental Implants” “Osseointegration”.
Foram utilizados filtros para a pesquisa, onde foram selecionados artigos publicados nos
ultimos 10 anos (2013-2023), na lingua inglesa. Foram incluidos artigos de pesquisa, relato de
caso, estudos experimentais, randomizados e série de casos. Foram excluidas revisdes de
literatura, cartas ao editor, monografias, dissertagdes e editoriais. A busca final resultou em 13
artigos para este estudo. Resultados e Discussdo: Sessoes pds-operatdrias com terapia (LBI)
em tecidos peri-implantares ndo apenas estimulam a circulacdo sanguinea local e a 4rea de
superficie de contato osso-implante, mas também aceleram a maturagdo Ossea, maior
quantidade de ostedcitos vidveis e maior atividade oOssea metabolica. No entanto, ha
controvérsias quanto ao efeito positivo da TLBI na osseointegragdo dos implantes dentarios,
especialmente em estudos em humanos e animais. Estudos utilizando laser de baixa intensidade
para fins de reparo 0sseo alveolar em animais t€ém mostrado resultados promissores. Culturas
celulares e estudos in vivo em tibias de coelhos, sugeriram que a TLBI pode induzir
bioestimulacao e acelerar a integracdo de implantes dentarios ao osso sendo capaz de aumentar
a estabilidade. Achados mostram que os implantes irradiados com laser apresentam melhor
osseointegracdo em comparagdo com os implantes ndo irradiados, podendo estar associada ao
aumento do numero de trabéculas Osseas em ratos. Varios estudos in vivo e in Vvitro
demonstraram os efeitos positivos da TLBI no processo de cicatrizagdo dos tecidos, no entanto
a TLBI aplicada diariamente durante a primeira semana poOs-operatdria nao expressou
influéncia significativa na osseointegragdo em humanos. O efeito biomodulador da TLBI
aumenta a atividade celular e a aposi¢do 0ssea, mas ainda ndo € clinicamente significativa para
proporcionar uma ancoragem melhor e mais precoce dos implantes. Nenhum dos estudos em
humanos, independentes do nimero de sessdes, mostrou efeito positivo da TLBI na estabilidade
do implante. Por outro lado, o efeito positivo da TLBI na estabilidade do implante e proliferacao

de células o6sseas foi observado em estudos in vitro utilizando sessdes Unicas e multiplas
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utilizando diferentes comprimentos de onda. Uma possivel explicagdo para estes resultados
contraditorios ¢ que o metabolismo 6sseo humano nao ¢ suficientemente afetado pela
quantidade de energia que poderia melhorar o metabolismo 6sseo em modelos animais.
Consideracoes finais: Os resultados sugerem que a TLBI ndo afetou significativamente a
osseointegracdo de implantes dentarios, afetando a proliferagdo celular, diferenciacdo e adesao.
Autores enfatizaram o baixo nimero de estudos primdrios em humanos e destacaram a
necessidade de ensaios clinicos adicionais em humanos de alta qualidade. Nao ha consenso
sobre os protocolos de aplicagdo do LBI na literatura, portanto, seria recomendado concentrar
os esfor¢os de pesquisa na personalizagdo dos protocolos de TLBI para o metabolismo 6sseo
humano, em vez de apenas rejeitar sua funcionalidade na osseointegracdo de implantes

dentarios.

Palavras-chave: Terapia com Luz de Baixa Intensidade; Implantes Dentérios;
Osseointegracao.
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