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Introdução: Os implantes de titânio são amplamente utilizados em Odontologia para suporte 

de próteses dentárias e substituição de dentes perdidos. Terapias adjuvantes químicas, 

biológicas e biofísicas para melhorar e acelerar a cicatrização na interface osso-implante têm 

sido amplamente investigadas e tem-se centrado no potencial da terapia a laser de baixa 

intensidade (TLBI) para reduzir o tempo de cicatrização após a colocação do implante e para 

melhorar o potencial de regeneração óssea. Foi comprovado que a TLBI estimula a reparação 
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óssea, afetando a proliferação, diferenciação e adesão celular, e demonstrou potencial para 

reduzir o tempo de cicatrização após a colocação do implante. A osseointegração é um pré-

requisito essencial para o prognóstico a longo prazo dos implantes dentários. Além da terapia 

de LBI promover a atividade osteoblástica e a cicatrização tecidual, estudos vêm sendo 

realizados para estudar seus efeitos sobre a osseointegração. Objetivo: Descrever a 

aplicabilidade do laser de baixa potência na implantodontia e seus efeitos sobre a 

osseointegração. Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura integrativa, em que foi 

realizado uma busca no banco de dados científicos PubMed, utilizando os seguintes descritores 

cadastrados no Decs\Mesh: “Low-Level Light Therapy” “Dental Implants” “Osseointegration”. 

Foram utilizados filtros para a pesquisa, onde foram selecionados artigos publicados nos 

últimos 10 anos (2013-2023), na língua inglesa. Foram incluídos artigos de pesquisa, relato de 

caso, estudos experimentais, randomizados e série de casos. Foram excluídas revisões de 

literatura, cartas ao editor, monografias, dissertações e editoriais. A busca final resultou em 13 

artigos para este estudo. Resultados e Discussão: Sessões pós-operatórias com terapia (LBI) 

em tecidos peri-implantares não apenas estimulam a circulação sanguínea local e a área de 

superfície de contato osso-implante, mas também aceleram a maturação óssea, maior 

quantidade de osteócitos viáveis e maior atividade óssea metabólica. No entanto, há 

controvérsias quanto ao efeito positivo da TLBI na osseointegração dos implantes dentários, 

especialmente em estudos em humanos e animais. Estudos utilizando laser de baixa intensidade 

para fins de reparo ósseo alveolar em animais têm mostrado resultados promissores. Culturas 

celulares e estudos in vivo em tíbias de coelhos, sugeriram que a TLBI pode induzir 

bioestimulação e acelerar a integração de implantes dentários ao osso sendo capaz de aumentar 

a estabilidade. Achados mostram que os implantes irradiados com laser apresentam melhor 

osseointegração em comparação com os implantes não irradiados, podendo estar associada ao 

aumento do número de trabéculas ósseas em ratos. Vários estudos in vivo e in vitro 

demonstraram os efeitos positivos da TLBI no processo de cicatrização dos tecidos, no entanto 

a TLBI aplicada diariamente durante a primeira semana pós-operatória não expressou 

influência significativa na osseointegração em humanos. O efeito biomodulador da TLBI 

aumenta a atividade celular e a aposição óssea, mas ainda não é clinicamente significativa para 

proporcionar uma ancoragem melhor e mais precoce dos implantes. Nenhum dos estudos em 

humanos, independentes do número de sessões, mostrou efeito positivo da TLBI na estabilidade 

do implante. Por outro lado, o efeito positivo da TLBI na estabilidade do implante e proliferação 

de células ósseas foi observado em estudos in vitro utilizando sessões únicas e múltiplas 



 
CONEXÃO UNIFAMETRO 2023 

XIX SEMANA ACADÊMICA 

ISSN: 2357-8645 

 

 

utilizando diferentes comprimentos de onda. Uma possível explicação para estes resultados 

contraditórios é que o metabolismo ósseo humano não é suficientemente afetado pela 

quantidade de energia que poderia melhorar o metabolismo ósseo em modelos animais. 

Considerações finais: Os resultados sugerem que a TLBI não afetou significativamente a 

osseointegração de implantes dentários, afetando a proliferação celular, diferenciação e adesão. 

Autores enfatizaram o baixo número de estudos primários em humanos e destacaram a 

necessidade de ensaios clínicos adicionais em humanos de alta qualidade. Não há consenso 

sobre os protocolos de aplicação do LBI na literatura, portanto, seria recomendado concentrar 

os esforços de pesquisa na personalização dos protocolos de TLBI para o metabolismo ósseo 

humano, em vez de apenas rejeitar sua funcionalidade na osseointegração de implantes 

dentários. 

 

Palavras-chave: Terapia com Luz de Baixa Intensidade; Implantes Dentários; 

Osseointegração. 
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