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Introducao: No contexto brasileiro ¢ notorio através dos noticidrios, sejam eles da midia
tradicional ou digital, a ocorréncia frequente de desastres naturais ou tecnologicos. A
consolidagdo da psicologia como ciéncia e profissdo, se ramifica para espacos além da clinica,
neste horizonte, se volta para um espago, demarcado por particularidades e uma area cientifica
que ainda trilha seu lugar; a psicologia de emergéncias e desastres. Cabe destacar, que a atuacdo
do psicologo se estende para além do momento do desastre, indo desde o periodo anterior (pré-
desastre), durante e o posterior (pos-desastre). O profissional de Psicologia pode atuar em todas
as fases, entendendo as caracteristicas proprias de cada atuacdo e do proprio desastre
(RIBEIRO; FREITAS, 2020). Objetivo: Esta pesquisa tem como objetivo analisar o percurso
da Psicologia de Emergéncias e Desastres no contexto brasileiro, discutindo sua trajetoria, os
desafios da pratica profissional e as possibilidades de intervencdes. Metodologia: Realizou-se
uma revisdo bibliografica, fazendo uma revisdo dos artigos de Ribeiro e Freitas (2020),
Paranhos e Werlang (2015), além de dados recentes do Cemaden (BRASIL, 2024).

Considerando a relevancia cientifica e atualidade, permitindo analisar conceitos fundamentais,
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praticas de intervengdes e desafios da atuagdo profissional. Resultados e Discussido: Segundo
o Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo, em 2023 o Brasil registrou 1.161 desastres,
sendo 716 associados a eventos hidrologicos, como transbordamento de rios, e 445 de origem
geologica, como deslizamentos de terra. O nimero supera os registros de 2022 e 2020
(BRASIL, 2024). Esses dados evidenciam a urgéncia de praticas psicoldgicas voltadas a
prevencao e ao cuidado em situacdes criticas. A atuagdo do psicologo deve abranger as fases
pré-desastre, durante e pos-desastre, adaptando-se as especificidades de cada contexto. Nao
existe um modelo Unico de intervengdes, mas considerar que a pratica psicologica envolva nao
somente as vitimas diretas, mas familiares, comunidades e equipes profissionais de socorro,
reforcando o carater coletivo da atuagdo (RIBEIRO; FREITAS, 2020). Consideracdes finais:
Diante da ocorréncia frequentes de desastres no Brasil, a Psicologia de Emergéncias e Desastres
assume um papel fundamental. Para fortalecer a atuagdo profissional € necessario investir na
formacao continuada dos psicologos, ampliar pesquisas sobre praticas eficazes e articular
politicas publicas que integrem a saude mental a gestdo de riscos e desastres (PARANHOS;
WERLANG, 2015). Dessa forma, a Psicologia contribui ndo apenas para reduzir impactos
emocionais, mas também para promover resili€ncia e reconstrugdo psicossocial das

comunidades afetadas.
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