1 CONGRESSO BRASILEIRO
INTEGRADO DE OBSTETRICIA,
NEONATOLOGIA E PEDIATRIA

15 A 17 DE JUNHO

EDUCACAO EM SAUDE PARA GESTANTES ACERCA DAS INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: RELATO DE EXPERIENCIA

Mayara Iris Silva Pereira; 2Anna Julia Cordeiro da Silva; Anne Gabrielly Souza Bandeira;
“Ellen Caroline da Silva Santos; °Geyslane Pereira Melo de Albuquerque

L234académicas de Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco — Centro Académico
de Vitéria (UFPE-CAV). *Pés-doutoranda em Enfermagem na Escola de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo (EERP/USP)

E-mail do Autor Principal: mayara.iris@ufpe.br
Eixo Tematico: Saude da Mulher

Introducdo: As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) se configuram como um
problema de salde publica mundial, estando entre as principais causas na procura pela
assisténcia a satde, principalmente em paises em desenvolvimento, onde os servigos destinados
para prevencdo, deteccdo e tratamento sdo precarios. As IST sdo causadas pela transmissdo de
microrganismos durante o contato sexual, seja oral, genital ou anal, sem o uso do preservativo.
Sabe-se que as IST representam um risco para a gestacdo, podendo levar a abortos espontaneos,
gravidez ectOpica, natimortos, prematuridade, infeccdo congénita e perinatal, entre outros.
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acdo de educacdo em saude realizada com um grupo
de gestantes de uma Unidade de Saude da Familia (USF) em Vitoria de Santo Antéo (PE).
Metodologia: A acdo de educagdo em saude realizada em uma USF do municipio de Vitdria
de Santo Antdo (PE), por académicas do sexto periodo de enfermagem, durante o estagio da
disciplina de Saude da Mulher da Universidade Federal de Pernambuco, Centro Académico de
Vitoria. A agéo educativa foi realizada de forma ludica com as gestantes sobre as IST e buscou
avaliar o nivel de conhecimento que elas possuiam do assunto. Como estratégia metodol6gica
foi utilizado um tabuleiro numerado de 1 a 21, onde cada nimero representava uma pergunta
de multipla escolha ou verdadeiro ou falso sobre as IST, a medida que fossem respondendo
corretamente elas avangavam no tabuleiro e quando a resposta era incorreta eram sanadas as
duvidas. Resultados e Discussdo: As gestantes foram participativas e se envolveram com a
dindmica, observou-se que elas apresentavam um nivel de conhecimento satisfatério sobre as
IST. Foi refor¢cado a importancia do uso do preservativo antes, durante e depois da gestacao e
também da realizacdo dos testes rapidos, tanto pela gestante, quanto pelo parceiro, como forma
de deteccdo precoce. Além disso, ap6s a dindmica foram apresentadas informacdes sobre o
plano de parto e entregue um material para auxiliar as gestantes a elabora-lo, uma conduta muito
importante pois € um documento legal que assegura os desejos da mae e do parceiro durante e
apos o parto, além de diminuir as chances de violéncia obstétrica. Consideracdes Finais: A
realizacdo da acdo de educacdo em saude sobre as IST se apresentou bem-sucedida ao
proporcionar uma troca de informacdes de maneira descontraida e permitindo uma troca de
experiéncias entre as gestantes, assim como a criagcdo conjunta de conhecimento. A
disseminacédo de informacdes para prevencdo e detec¢do precoce sdo importantes ndo sé para
minimizar as consequéncias para a mae e o bebé, mas para promover a qualidade de vida da
familia como um todo. As estratégias de educacdo na atencao primaria sdo uma das principais
formas de promoc¢do da salde, uma vez que, os profissionais da unidade possuem mais
oportunidades de interacdo com as pessoas da comunidade em comparacdo a atencdo
secundaria, podendo oferecer um acompanhamento mais humanizado e individualizado.
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