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A iniciacdo a docéncia representa a etapa inicial de formacdo do graduando que
favorece a aquisicdo de conhecimentos e desenvolvimento de competéncias necessarias ao
exercicio da profissdo decente. Esse € um momento oportuno para o discente que pode ter
uma experiéncia valorosa durante a graduacdo que impacta positivamente a sua atuacao
profissional. Ainda é possivel destacar a importante contribuicdo que o aprendizado por pares
pode proporcionar ao alunado, promovendo trocas experienciadas e fomentar um dialogo
mais intimo, muitas vezes, inalcancavel pelo professor. O presente resumo visa descrever a
experiéncia na monitoria da disciplina nutricio humana e dietética, vinculada a Faculdade
Metropolitana da Grande Fortaleza, campus Conselheiro Estelita em Fortaleza, CE. Dentre as
atividades realizadas pelos monitores podem ser elencadas o acompanhamento das aulas,
elaboracdo de material didatico com assuntos pertinentes ao contetdo abordado pela
professora, orientagdes e esclarecimento de duvidas sobre calculos matematicos e teoria dos
assuntos abordados em sala, assim como, o reforco didatico na elaboracdo e adequacdo de
dietas. Algumas dificuldades foram encontradas ao longo do percurso dessa jornada: a baixa
frequéncia por parte do alunado, que foi contornado através da criagdo de outros canais de
comunicacdo como WhatsApp e e-mail institucional, assim como, diferentes niveis de
bagagem de conhecimento relacionados a assuntos inerentes a disciplina, como matematica e
informatica por parte de alguns alunos. Por fim, considerou-se a monitoria uma experiéncia
relevante que proporcionou um crescimento pessoal e profissional as académicas de nutricdo,
além de favorecer a materializacdo de uma vivéncia na iniciacédo nas atividades de docéncia.
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A iniciacdo a docéncia representa a etapa inicial de formacdo necessaria para o
graduando adquirir conhecimentos e desenvolver competéncias necessarias ao exercicio da
profissdo. Esse € 0 momento oportuno para o discente ter o conhecimento de sua vocacao
(DANTAS, 2014).

A monitoria € uma atividade oferecida pelas instituicdes de ensino que possibilita
integracdo dos varios seguimentos das disciplinas ofertadas, no qual todos os graduandos
podem ter a oportunidade de participar. O monitor escolhe a disciplina em que teve maior
afinidade e é submetido a provas especificas nas quais demonstram capacidade de
desempenhar atividades técnico-didaticas, sob orientacdo direta de um docente, este tornar-se
responsavel por conduzi-las. O aluno monitor beneficia-se com o aperfeicoamento da
aprendizagem pessoal e coletiva, alem de ser uma pratica incentivadora do exercicio de
magisterio superior (VICENZI, 2016).

Torna-se importante a pratica da monitoria por representar um momento de
identificacdo com o ensino superior, sendo um recurso que possibilita a ampliagdo das
habilidades pessoais voltadas a docéncia, aprofundamento de conhecimentos especificos, e
colaboracdo para o entendimento do conteudo ofertado pela a disciplina para os alunos
monitorados (LINS, 2009). Isso se torna ainda mais importante, quando o curso € ofertado
apenas no formato de bacharelado, como acontece com o curso de nutrigao.

Sdo atribui¢bes do aluno monitor, desempenhar, sob a orientagdo do docente, as
atividades pedagdgicas previstas no projeto de ensino, além disso, destinar sua carga horaria
semanal para as atividades de atendimento aos alunos. Também identificar as dificuldades
com as quais se deparou quando cursava a disciplina e observar as dificuldades atuais dos
alunos, assim como, sinalizar ao orientador a necessidade de desenvolver novas estratégias de
ensino e aprendizagem em beneficio do alunado (VICENZI, 2016). Também ¢é
responsabilidade do monitor, participar juntamente com o orientador, de atividades de
pesquisa, de extensao, de trabalhos préaticos e experimentais, condizentes com a disciplina.

Pode-se perceber a pratica da monitoria como atividade importante para o
desenvolvimento de competéncias no aspecto pessoal, como o ganho intelectual do monitor,
principalmente pela troca de conhecimento durante o programa, entre professor orientador e
aluno monitor (LINS, 2009).

Este trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia académica de alunos-

monitores da disciplina de Nutricio Humana e dietética do curso de Nutricdo de uma



instituicdo particular de Fortaleza, desenvolvida durante o periodo de mar¢o a junho de 2018,
contribuindo para o entendimento das préticas e dificuldades encontradas pelos discentes em

sua atuagao.

Trata-se de um relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia das discentes
na monitoria da disciplina de Nutricdo Humana e Dietética, ofertada pelo curso de graduacéo
em Nutricdo de uma faculdade particular, a discentes do quarto semestre. A monitoria possuli
uma duracdo de 1 ano, contudo, tal experiéncia ocorreu no periodo de marco a junho de 2018,
correspondendo ao semestre 2018.1 no municipio de Fortaleza/CE.

A disciplina de Nutricdo Humana e Dietética integra a grade curricular do curso
de graduacdo em Nutricdo da Faculdade Metropolitana de Fortaleza do Estado do Ceara —
FAMETRO, Fortaleza/CE, no periodo do quarto semestre do curso nos turnos manha e noite,
totalizando 60 horas/aula. As atividades desenvolvidas durante o curso tem por objetivos
conhecer 0os métodos de determinacdo de gasto energético, incluindo a equacao de calculo do
gasto energético total, identificar os fatores que influenciam na Taxa Metabolica Basal,
conhecer as recomendacgdes nutricionais utilizadas para o calculo dietético, compreender o
planejamento dietético, conhecer as medidas caseiras utilizadas e os alimentos equivalentes,
conhecer o planejamento dietético no adulto, pré-escolar, escolar e adolescente. Esta
disciplina conta com a orientacdo de um professor com titulo de mestre e atualmente
realizando doutorado. Também conta com a participacdo de duas alunas monitoras que
trabalham com atividades no contraturno das aulas. Uma aluna conta com bolsa de monitoria
fornecida pelo Programa de Monitoria e Iniciacdo Cientifica da Fametro (PROMIC), que foi

atribuida apds processo de selecdo.

1 PAPEL DO MONITOR

O programa de monitoria de Nutricdo Humana e Dietética tem carga horaria de 10
horas semanais, totalizando 40 horas mensais em horarios previamente acordados com o

orientador e discentes da disciplina. Dentre as atividades desenvolvidas pelos monitores estao:

e Realizacdo de pesquisa e selecdo de materiais que possam contribuir para a preparacao

das aulas e de outras atividades vinculadas as disciplinas monitoradas;



e Auxiliar o professor na orientagdo e no esclarecimento de ddvidas dos discentes
matriculados na disciplina monitorada;

e Participar das aulas tedricas e préaticas, em atuacdo conjunta com o professor orientador;

e Desenvolver atividades com alunos, individualmente ou em grupo, em consonancia com
0 estabelecido pelo professor-orientador, para ampliacdo de conhecimentos, habilidades e
competéncias abordadas na disciplina ou necessérias a sistematizacdo do aprendizado e
consolidacéo de conhecimentos;

Além disso, foi disponibilizado aos alunos o contato das redes sociais (WhatsApp,

e e-mail) com o intuito de fornecer um atendimento individualizado, esclarecendo duvidas

que poderiam ser solucionadas por intermédio de midias sociais, e dessa forma, melhorando a

troca de conhecimentos e elucidacdo de davidas.

As atividades foram realizadas de acordo com o plano de atividade e conteddo

programatico da disciplina, elaborados previamente pelo professor antes do inicio das aulas.

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A procura por parte das alunas pela monitoria de nutricdo humana e dietética
deveu-se a afinidade ao contetido proposto, assim como, os desafios de uma nova categoria de
ensino, que impacta permanentemente a vida de um académico. Essas atividades normalmente
sdo realizadas no contraturno matriculado e uma das monitoras foi contemplada com um
desconto no valor das mensalidades, correspondente ao numero de horas trabalhadas no
semestre, enquanto que a outra monitora se encontra em categoria voluntaria.

Dentre as atividades realizadas pelos monitores podem ser elencados o
acompanhamento das aulas, elaboracdo de material didatico com assuntos pertinentes ao
conteldo abordado pela professora, orientacBes e esclarecimento de ddvidas sobre célculos
matematicos e teoria dos assuntos abordados em sala, assim como, o refor¢o didatico na
elaboracdo e adequacéo de dietas. Esse trabalho € realizado com os alunos que estdo cursando
a disciplina Nutricdo Humana e Dietética, mas e importante ressaltar a busca de orientagdo de
discentes de outras disciplinas que recorriam a monitoria eventualmente. Cabe aqui salientar
gue os conteidos abordados compreendiam o planejamento dietético no adulto, pré-escolar,
escolar e adolescente, que servirdo de suporte para diferentes disciplinas durante o curso.

Percebemos que durante os encontros de monitoria, sempre houve a necessidade
de recapitulacdo de contetido, em vista disso facilitar os links entre um topico e outro de

estudo, favorecendo a prestabilidade diante de uma disciplina com um contetdo tdo denso e



complexo.

E bem verdade que houve desafios, pois, a Nutricdo Humana e Dietética ¢ a
primeira disciplina que pGe em contato direto o discente com o planejamento dietético,
concomitante a diferentes conteddos abordados que regem praticamente todas as outras
disciplinas que produzem dietas como dietoterapia, nutricdo materno infantil e nutricdo
geriatrica. E essencial a aproximagcao dos alunos com os monitores para retirada de duvidas,
gerando de forma didatica e facil uma resposta aos questionamentos demandados. Contudo, a
baixa frequéncia por parte dos alunos foi bastante alta, principalmente no inicio do semestre
letivo. Por isso, para sanar essa problematica, foi estabelecido outros canais de comunicagdo
com os monitores que foram o WhatsApp e email institucional.

A experiéncia de monitoria mostrou principalmente que muitas vezes os alunos
ndo conseguem entender o contetido, nem esclarecer suas duvidas a contento com professor
por conta do tempo limitado de aula ou por timidez por parte do alunado. Logo, as aulas de
monitoria favorecem o aproveitamento do tempo de estudo por parte dos discentes, através de
estratégias anteriormente esquematizados pelos monitores, através de dificuldades que foram
experimentados previamente na condicdo de aluno da disciplina.

Nessa experiéncia, ainda € possivel destacar que muitos alunos que procuravam a
monitoria, apresentavam dificuldades em outras matérias do campo de estudo, como
matematica e informatica, que acabavam por prejudicar o andamento e aproveitamento do
tempo de monitoria. Dessa forma, a monitora também se prestou como um espaco alternativo
para resolucdo de questionamentos e duvidas que ndo eram sO pertinentes a disciplina, mas
que sdo relevantes para todo o andamento do curso.

Ademais, dentre todos os beneficios positivos enfrentados pelo alunado com a
presenca de monitores como um valoroso reforco na qualidade dos estudos, ressalta-se aqui a
importancia do desenvolvimento pelo iniciante a docéncia ao aperfeicoamento do processo de
formacdo profissional, aprofundamento teérico, aperfeicoamento de habilidades relacionadas
a atividade docente e promocdao a melhoria da qualidade de ensino.

E bem verdade que a relacio direta de monitores com alunos facilita a
comunicagdo com os professores sobre dificuldades recorrentes de certos topicos de estudo e
auxilia o trabalho dos mesmos quanto a relatorios, resolucdo de questdes, trabalhos
académicos entre outros.

Por fim, ndo se pode deixar de destacar a complexidade e extensdo da disciplina
de modo a envolver aspectos da bioquimica e da fisiologia, além das informag6es estarem em

constante atualizagdo. Diante de tal situagdo, nos vimos no desafio de ler constantemente



artigos cientificos e nos aprofundarmos e nos atualizarmos ainda mais nos assuntos inerentes

a disciplina.

O aluno monitor possui um importante papel como facilitador do processo de
ensino-aprendizagem aos discentes, pois atua de forma direta junto ao professor-orientador na
elaboracdo do plano de aula, por meio das principais duvidas relatadas pelos alunos, assim
como, trabalhar novas estratégias e observacfes. Ainda, é possivel estabelecer outros papéis
inerentes ao sucesso de tal atividade como a construgdo do plano de aula para as monitorias e
o0 desenvolvimento e correcdo de atividades. Sendo assim é possivel o desenvolvimento de
objetivos especificos, mudancas na programacéo e preparacao das aulas de forma mais eficaz.
Nesse contexto, vale reforcar essa atividade fortalece o vinculo professor-aluno-institui¢éo
(MATQOSO, 2014).

A disciplina de nutricdo humana e dietética possui grande importancia para 0s
alunos do Curso de Nutricdo, pois € a partir da mesma que os alunos adquirem a nocao de
como efetuar o planejamento dietético adequado e balanceado, de acordo com as
recomendacdes nutricionais. Torna-se evidente que esta disciplina é de notério valor para que
o discente consiga trilhar de forma satisfatéria o caminho do conhecimento em Nutrigéo
(VASCONCELOQOS, 2010).

As dificuldades dos discentes em associar 0s conteldos, ocorre muitas vezes pela
pouca atencdo dada a assuntos pertinentes a disciplina, bem como ao reduzido tempo
destinado por varios estudantes aos estudos fora do ambiente académico. Diante disso, a
monitoria é capaz de corroborar no processo de ensino e aprendizagem, na medida em que
absorve essa demanda de deficiéncia de aprendizagem discente e oportuniza condicGes ideais,
materiais qualificados, ambiente favoravel, atendimento personalizado, além de oferecer
outros recursos didaticos e metodoldgicos capazes de corrigir € melhorar o processo de
aprendizagem (ASSIS, 2006).

Nessa circunstancia, € evidente o amplo espago que os discentes possuem para
momentos de trocas de conhecimentos, esclarecimento de duvidas surgidas, com realizacdo de
exercicios produzidos pelos monitores, possibilitando uma ampliacdo do conhecimento
apreendido, disponibilizando este espago para realizar discussdes alicer¢cando o conhecimento
para sua formacédo (ASSIS, 2006).



A atividade de monitoria possibilitou o aprimoramento das competéncias e
habilidades de comunicacéo, responsaveis pela minimizacéo da inibicéo e aperfeicoamento de
estratégias cognitivas que favoreceram o desenvolvimento do perfil docente enquanto
discente.

As atividades realizadas durante o semestre tiveram impactos importantes na
aprendizagem do alunado, pois preparavam o0s graduandos a lidarem com situacgoes
estratégicas na construgdo do planejamento dietético, conhecimentos estes (que,
proporcionardo base para a construcdo da dieta para diversas outras disciplinas no curso em
questdo. Outros canais de comunicacdo como redes sociais foram de suma importancia para o
alcance desse publico que esta imerso em tecnologias, sendo essa estratégia eficaz para 0s
discentes que ndo possuiam horarios disponiveis no contraturno.

Por fim, considerou-se a monitoria uma experiéncia relevante que proporcionou
um crescimento pessoal e profissional as académicas de nutricdo, além de favorecer a

materializacdo de uma vivéncia na iniciagdo nas atividades de docéncia.
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