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INTRODUCAO

A autonomia desempenha um papel fundamental no desenvolvimento da
crianca, tornando-a capaz de tomar decisdes e agir de forma independente. A escola
€ um importante espaco para fomentar a autonomia, tendo em vista a sua
organizacao pedagodgica. Corrobora Freire (2002, p. 41), ao afirmar que “uma
pedagogia da autonomia tem de estar centrada em experiéncias estimuladoras da
decisdo e da responsabilidade, vale dizer, em experiéncias respeitosas da
liberdade”.

Nesse sentido, a escola exerce uma funcdo de destaque na formacdo e no
desenvolvimento de individuos, especialmente das criangas. Ao se inserir em um
espaco que promove o desenvolvimento de um sujeito consciente e critico, a
autorregulacdo torna-se possivel, na medida em que a pessoa passa a participar
ativamente da construcio desse espaco (Vigotski, 1995). E nesse ambiente que
ocorre a promocédo da participacdo dos educandos, o que, por sua vez, contribuira
para a sua atuacao cidada no presente e no futuro.

Para tanto, cabe ao/a professor/a conceber sua pratica docente enquanto
dimensdo social da formacdo do ser humano. Reconhecendo a relevancia do
assunto e considerando a imersao no campo de investigagdo, nos questionamos:
"Como a escola pode se tornar um ambiente eficaz para desenvolver a autonomia
da crianga na primeira infancia?"

Para responder a esta inquietacdo, desenvolvemos uma pesquisa de campo
efetivada por meio de visitas pedagdgicas a uma instituicdo de educacao infantil,
pertencente a Rede Municipal em Sao Luis (MA), ao longo do més de maio de 2023.

O presente resumo objetiva discutir os dados gerados na pesquisa de campo
realizada durante o Estagio em Gestdo do Trabalho Docente |, um componente
obrigatorio do curso de Pedagogia da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA).
Ela se concretizou por meio da analise das praticas pedagdgicas e seu impacto na
promocdo da autonomia infantil, além de identificar os fatores que favorecem ou
dificultam a construgdo da autonomia no contexto escolar. Almejamos também
propor abordagens e estratégias pedagodgicas que potencializem a promoc¢ao da
autonomia da criancga na escola e, consequentemente, fora dela.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa realizada foi de natureza qualitativa, que, segundo Godoy (1994),
ocupa-se primordialmente de estudar os fendbmenos que envolvem o0s seres
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humanos e que séao interligadas pelas relacées sociais. Desta forma, ao fazer uma
pesquisa qualitativa, € necessario buscar uma perspectiva integrada do contexto,
pois assim o/a pesquisador/a pode captar o fenbmeno a partir das pessoas nele
envolvidas, considerando necessarios seus pontos de vista.

O percurso metodoldgico da investigacédo teve inicio com estudos sobre a
realidade da educacéo infantil. Posteriormente, tendo como referéncia Ostetto e
Maia (2019), foi abordada a importancia do “olhar pensante", da escuta ativa das
criangas e dos registros feitos nos diarios de bordo, os quais guardavam, de forma
particular, observacbes e analises para problematizacdes posteriores. Tais
instrumentos e procedimentos, constituiram-se ferramentas para a apreensdo do
objeto em estudo.

Em campo, utilizamos ainda como instrumentos de pesquisa, a observacao
participante da jornada cotidiana e a entrevista semi-estruturada, com 0 corpo
docente. No que tange a participacdo das criancas, desenvolvemos uma escuta
sensivel, uma vez que as reconhecemos como sujeitos de voz e com capacidade

para externar suas percepc¢des e compreensdes sobre o mundo.

A partir dessa experiéncia, dos registros dos fatores observados, das
entrevistas com as docentes e da escuta atenta das criangas, a autonomia dos/as
pequeninos/as tornou-se objeto do estudo, uma vez que, nossa atencao se voltou
para perceber a capacidade que as criangas tém para “realizar agdes competentes
[...] e para desenvolver o conhecimento de si mesma.” (Tardos, 2008, p.52). Desta
maneira, fez-se necessaria a reflexdo critica sobre os aspectos envolvidos nesse
contexto de pesquisa.

Destarte, para a andlise dos dados gerados na pesquisa de campo,
buscamos o embasamento tedrico, por meio de autores que discorrem sobre a
importancia da autonomia infantil, destacando-se a Abordagem Pikler, Freire (2002)
e Almeida e Melim (2021). Ao final da investigagdo, percebemos que a ‘[..]
autonomia deve ser construida nos processos cotidianos de vida e de formacao
humana” (2021, p 11). Logo, aprofundamos os estudos sobre como o ambiente
escolar e o trabalho das professoras proporcionavam um desenvolvimento mais
autdbnomo das criangas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento da autonomia comeca na primeira infancia, no engatilhar,
levantar, falar, segurar, andar, no aprender. Ao adentrar aos espagos coletivos de
aprendizagem, um novo processo se inicia com a articulacéo entre escola e familia.
E importante que haja uni&o entre essas duas instituicdes, pois a autonomia n&o se
desenvolve apenas nas agfes do dia a dia, junto a familia, mas também na escola
com o/a professor/a e as outras criangas, o que faz da mediacdo docente elemento
essencial para que maximizar o desenvolvimento da crianga no que tange ao
pensamento e a personalidade.

Nesse sentido, é fundamental pensar uma pedagogia para a autonomia. Para
Freire (2002), a pedagogia da autonomia se faz com experiéncias estimuladoras da
decisdo e responsabilidade, e diz ainda que “a autonomia vai se constituindo na
experiéncia de varias, inumeras decisdes, que vao sendo tomadas” (2002, p 41),
portanto, a autonomia se faz nos pequenos atos diarios que, a principio, podem até
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parecer pouco importantes para nés adultos, como lavar as maos antes das
refeicdes, arrumar os brinquedos apds brincar, no momento do desfralde ao ir ao
banheiro sozinhas, ao comer sem a ajuda direta de um adulto e assim por diante.
Destes pequenos atos desenvolve-se a autonomia.

Apesar de concluirmos que a autonomia se faz necessaria no
desenvolvimento de um cidaddo com livre-arbitrio, responsabilidade sobre seus
atos, falas e acdes, em nossa pesquisa de campo observamos que as criancas nao
estdo se desenvolvendo como deveriam, visto existir um descompasso entre a agao
da familia e o que propde a escola.

No ambiente escolar, no contexto em que realizamos a pesquisa, a autonomia
estd sendo desenvolvida durante a jornada cotidiana, tanto nas atividades, quanto
nas vivéncias e no brincar. As criancas tinham liberdade para escolher os
brinquedos com que iriam brincar, como brincariam, com quem, de qué e por qué. A
escola pesquisada tem um grande espaco verde, 0 que proporciona as criangas um
local propicio para exploracdes, conforme interesses proprios.

Nestes momentos, percebemos claramente acdes potencializadoras do
desenvolvimento da autonomia, a exemplo da exploracao livre do local, resultando
assim na descoberta do ambiente ao seu redor, nas interagdes sociais das criancas,
ja que ficavam livres para escolher sua forma de brincar, o que resultava em
discussoes do tipo: “Do que vamos brincar?”, "Como sera essa brincadeira?", bem
como exigia intensas negociacoes.

Outra pratica recorrente impulsionadora da acdo autbnoma era a oferta de
materiais ndo estruturados ou brinquedos nao brinquedos, isto €&, “[...] objetos
cotidianos que colocamos a disposicao da crianca para que ela invente a propria
brincadeira: palitos, botdes, rolos de papel higiénico [...] (Ferreira et al., 2022, p. 22).
Por ndo possuirem uma definicdo prévia de sua fungéo, os brinquedos requeriam a
tomada de decisbes sobre a conducgéo da brincadeira, constituindo-se mecanismos
propositores da efetiva participacdo das criancas. Desse modo, elas organizavam a
brincadeira, distribuiam papeis, realizavam exploracdes (folhas, galhos, pedacos de
coco, flores e pedras) com bases em seus préprios interesses, demonstrando
familiaridade com o ambiente e desenvolvendo habilidades de comunicacao,
motricidade, criatividade, cognitivo e, principalmente, autonomia.

Diante do exposto, pudemos concluir que a utilizagdo de materiais nao
estruturados, uma jornada intencionalmente organizada para proporcionar as
criancas realizarem atos por si mesmas (tomar banho, escovar os dentes, comer,
brincar), a interacdo com outras criancas e adultos, geralmente proporcionado no
brincar, favorece o desenvolvimento da autonomia.

Ademais, € urgente pensar uma pedagogia da autonomia voltada para a
primeira infancia, o que requer desconstruir o modelo transmissivo, adultocentrado e
escolarizante ainda muito presente nas instituicdes de educacéao infantil.

CONSIDERACOES

A pesquisa realizada evidenciou que o desenvolvimento da autonomia
durante a primeira infancia desempenha um papel crucial no crescimento saudavel e
no sucesso das criancas. Nesse sentido, a participacdo ativa da escola na
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constituicdo de uma pedagogia da/para autonomia é fundamental para proporcionar
um ambiente propicio ao florescimento de atitudes independentes nas criangas.

Nesse contexto, o/a educador/a desempenha um papel essencial na vida das
criancas, atuando como mediador/a do processo de desenvolvimento da autonomia.
Ao praticar uma pedagogia que estimula a independéncia, o/a docente oferece
oportunidades para que as criancas tomem decisdes, resolvam problemas e
assumam responsabilidades desde cedo. Isso ndo apenas contribui para o
crescimento emocional e cognitivo das criancas, mas também com a preparacao
para enfrentar os desafios futuros com confianca.

Durante a observacédo da acao docente na pesquisa empirica, o brincar livre,
a exploracdo do ambiente externo e a organizacdo de contextos com materiais nao
estruturados ou brinquedos ndo brinquedos, colocaram a crianga na centralidade do
processo educativo e constituiram-se efetivos mecanismos de promocdo da
participacdo das criancas, o que contribuira, sobremaneira, para o desenvolvimento
da autonomia.

Sendo assim, a escola desempenha um papel fundamental nesse processo,
criando um ambiente favoravel para que as criancas desenvolvam responsabilidade,
confianca e habilidades, que as preparem para uma vida de aprendizado e
conquistas. E um esforco conjunto que beneficia ndo apenas as criancas, mas toda
a sociedade, ao formar individuos mais independentes, participativos e preparados
para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.

Palavras-chave: Educacgao. Autonomia. Crianga.
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