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II Mostra de Extensão
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INTRODUÇÃO: A autoestima é um fator que possui potencial influência na vida das pessoas, principalmente, na terceira idade. Mantê-la nessa fase da vida não é uma tarefa fácil, uma vez que o processo de envelhecimento acarreta diversas mudanças nas relações, no psicológico e na autoconfiança pessoal. Essas questões trazem prejuízos na maneira que as pessoas idosas se percebem e até mesmo interferem na qualidade de vida. Partindo desses pressupostos foi desenvolvido o projeto “Minha idade não define minha autoestima”, que trabalhou com pessoas idosas a importância da autoestima em suas vidas, o que elas entendem sobre essa questão e quais os efeitos de uma boa autoestima. OBJETIVO: Apresentar a importância da autoestima para construção de subjetividade e identidade na terceira idade. MÉTODO: Trata-se de um relato de experiência onde se descreveu os aspectos vivenciados pela autora no planejamento e na realização do projeto de extensão. A ação foi realizada com o grupo de Idosas do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) do Centro de Referência Assistência Social (CRAS) Alzira Viana de Itapipoca, no Ceará. Os encontros do grupo aconteceram no salão comunitário da Igreja São Francisco e contou com a presença de 17 participantes, em sua maioria mulheres. O momento ocorreu no dia 7 de novembro de 2023 e teve a duração de uma hora. Foi utilizada técnica de ‘círculo de cultura’ que consiste em trabalhar uma determinada temática através das experiências vivenciadas dos participantes. Nesse sentido, foi perdido que as participantes imaginassem o que a criança delas de 10 anos falaria para elas atualmente. O encerramento aconteceu com uma discussão mais reflexiva sobre a relevância da temática proposta. RESULTADOS: O círculo de cultura proporcionou um espaço onde as participantes se sentiram livres para trazer questões relacionadas com o modo que elas se viam e também sobre suas experiências pessoais. A partir do que emergia durante a intervenção era feito o manejo da situação e trabalhado assim a questão da autoestima das participantes. A atividade realizada contribuiu parcialmente para que as idosas do grupo de SCFV pudessem refletir sobre as suas histórias de vida e como elas tiveram e ainda tem impacto na construção de sua autoestima e identidade. Debater essas questões, principalmente com pessoas idosas, contribuem para que o processo de envelhecimento que eles vivenciam ocorra de maneira mais saudável, ativa e que se desenvolva assim um bem-estar duradouro, fortalecendo o autoconhecimento desses sujeitos em relação si, contribuindo para a construção de suas subjetividades, relações e inclusão sociais. CONCLUSÃO: A autoestima é um processo contínuo que está em constante desenvolvimento, seja na infância, adolescência ou na terceira idade. Ou seja, ela é um fenômeno psicossocial que se faz onipresente na sociedade, e possui um grande impacto na construção da identidade e no bem-estar das pessoas.
Descritores: Autoestima; Pessoas idosas; Fortalecimento de vínculos.
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