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A VIVÊNCIA PRÁTICA DE DISCENTES DE FISIOTERAPIA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: RELATO DE EXPERIÊNCIA
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Introdução: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) fornece suporte e tratamento intensivo, propondo monitorização contínua, vigilância por 24 horas, equipamentos específicos, além de outras tecnologias voltadas ao diagnóstico e ao curativo. Sob cuidados de uma equipe multidisciplinar aos pacientes graves, o fisioterapeuta se faz atuante em diversos estágios do tratamento intensivo, desde a recuperação da condição clínica à prevenção de outras complicações. Objetivo: Relatar a experiência de discentes de Fisioterapia durante o estágio supervisionado IV na Unidade de Terapia Intensiva. Método: Relato descritivo de experiência, com base na inserção do fisioterapeuta no atendimento na Unidade de Terapia Intensiva, no hospital São Camilo, localizando na cidade de Itapipoca-Ce. No período de fevereiro a maio de 2024, os atendimentos foram realizados de forma supervisionada na Unidade de Terapia Intensiva, abrangendo estratégias de interversão de Fisioterapia respiratória e cinesioterapia. Resultados: Observou-se que a Unidade de Terapia Intensiva do hospital São Camilo, recebe-se mais pacientes com lesões de acidente vascular encefálico e hemorrágico, doença pulmonar que obstrui as vias aéreas, pneumonia e entre outras, onde necessitam de suporte ventilatória, oxigenoterapia, e aos cuidados da equipe multidisciplinar. O fisioterapeuta atua, utilizando técnicas de cinesioterapia entre elas, mobilidades motoras ativas, passivas e manobras e exercícios respiratórios. Pois o objetivo do fisioterapeuta é melhora a capacidade funcional geral dos pacientes e restaurar sua independência respiratória e física, diminuindo o risco de complicações associadas à permanência no leito. Conclusão: Conclui-se que a Fisioterapia hospitalar, prevenir distúrbios e complicações, bem como redução dos gastos em saúde pública, com a diminuição do tempo de internação do paciente, e contribuindo para sua melhora com atendimento humanizado na garantia da qualidade de vida e retorno as atividades da vida diária.
Descritores: Unidade de Terapia Intensiva, Vivência, Estágio de Fisioterapia.
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