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RESUMO:

Introducdo: O profissional de enfermagem desempenha um papel fundamental nos
cuidados adequados aos pacientes em diversos setores. Um desses setores ¢ a Central de
Material e Esterilizacdo (CME), responsavel pela higienizagdo, preparo e esterilizagdo de
instrumentos cirurgicos e materiais médicos. Embora seja um ambiente essencial para o
funcionamento adequado de uma instituicio de saude, a CME também apresenta riscos
relacionados a saude do profissional de enfermagem que trabalha nesse setor. Objetivo:
Analisar quais os riscos relacionados a satde do profissional da enfermagem da central de
material de esterilizagdo diante da vulnerabilidade dos enfermeiros atuantes em relacao a
riscos e acidentes ocupacionais que estdo associadas as condi¢des fisicas e sociais, a carga
horéria e ao clima organizacional. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao narrativa,
no qual foi utilizado as bases de dados BVS, PUBMED, LILACS, BDENF ¢ MEDLINE.
Foram utilizados os descritores “Satide do Trabalhador", "Enfermagem" e “Esterilizagdo”,
com o auxilio do descritor booleano “AND”. A pesquisa ocorreu nos meses de maio a abril do
ano de 2023. Resultados e Discussdo: Destaca-se os riscos que sao relacionados ao trabalho
dos profissionais de enfermagem da central de material e esterilizacdo necessitarem de uma
atencao minuciosa aos detalhes e o cumprimento rigoroso de procedimentos, a fim de evitar a
alta carga de trabalho, o dimensionamento falho, os riscos biomecanicos e ocupacionais.
Conclusao: Portanto, conclui-se com o estudo que os profissionais de enfermagem que
trabalham no CME estdo submetidos a riscos no processo de cuidado, mesmo esse cuidado



sendo indireto. Contudo, ¢ de suma importancia o planejamento por parte dos gestores através
de implementacdes para a melhoria do bem estar dos profissionais de enfermagem que atuam
na CME e recebam treinamento adequado sobre os riscos relacionados ao trabalho nesse setor
e as medidas de prevencao necessarias.
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1. INTRODUCAO

O cuidado e a seguranga sao essenciais quando se fala do setor satide, ndo somente em
relagdo aos pacientes, mas também aos profissionais, visto que estes sdo expostos a
determinantes que podem provocar agravos a sua saide no decorrer das atividades laborais.
Sendo assim, o trabalho vai influenciar no seu bem estar, seja positivamente ou

negativamente, colocando em risco a vida destes trabalhadores (CARVALHO et al., 2019).

Nesse contexto, o profissional da enfermagem ¢ de grande relevancia. A seguranga e a
qualidade de vida desses profissionais estdo associadas as condi¢des fisicas e sociais, a carga
horéria e ao clima organizacional, tornando seu trabalho precario e acarretando em problemas
na assisténcia. Frequentemente, o profissional pode ser exposto a riscos quimicos, fisicos,

mecanicos, biologicos, ergondmicos e psicossociais (PIRES et al., 2020).

Diante do exposto, a central de material e esterilizacio (CME) tem o objetivo de
prover todos os produtos para a saude (PPS), sendo responsavel pelo processamento de
variados materiais utilizados na assisténcia, o que garante a quantidade e a qualidade

necessarias para uma pratica segura (SOBECC, 2017). Devido ao fator de preparacdo dos
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materiais para intervengdes clinicas e cirurgicas, ¢ possivel constatar a vulnerabilidade dos

enfermeiros atuantes em relagdo a riscos e acidentes ocupacionais (LEAL-NETO, 2019).

Dessa forma, o objetivo do presente estudo ¢ analisar quais os riscos relacionados a

satde do profissional da enfermagem da central de material e esterilizagdo.
2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa, a qual se propde a identificar,
analisar e sintetizar artigos atuais sobre um determinado assunto, contribuindo para o
pensamento critico e clinico de forma sintetizada, além impactar no desenvolvimento de
politicas, protocolos e procedimentos (SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2010). Assim,
pergunta norteadora do estudo foi: “quais os riscos relacionados a saude do profissional de

enfermagem da central de material e esterilizagdo?”

Para a realizacao da busca, foram utilizados os descritores “Satide do Trabalhador",
"Enfermagem" e “Esteriliza¢d0”, com o auxilio do descritor booleano “AND”. Os bancos de
dados utilizados foram Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e “PUBMED” nas bases de dados
"LILACS", "BDENF" E “MEDLINE”. Os critérios de inclusao foram artigos publicados
dentro dos ultimos 5 anos (2018-2022) nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Os critérios
de exclusdo foram pesquisas repetidas, monografias, dissertacdes ou teses e estudos que, apos

analise, ndo respondiam a pergunta norteadora.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs andlise dos estudos selecionados, os riscos relacionados a satde do profissional
de enfermagem da CME sdo: alta carga de trabalho; dimensionamento falho; biomecanicos; e

ocupacionais.

A alta carga do trabalho repetitivo realizado no CME pode oferecer riscos
ergondmicos ao profissional, relacionados ao desenvolvimento de lesdes por esforco
repetitivo, como mialgias, tendinite e bursite. Além disso, o baixo nimero de trabalhadores
para fazerem rodizio durante o dimensionamento da rotina do setor afeta negativamente os

profissionais, pois havera sobrecarga de trabalho (ROSA et al., 2019).



Iskandar et al. (2021) verificou que 85% dos profissionais da CME sentem dores de
cabega recorrentes e 35% apresentam dores no pesco¢o, nos punhos e nos quadris,
evidenciando impactos de riscos biomecanicos a saude do trabalhador. Metade dos
entrevistados afirmaram que ja sofreram acidentes relacionados ao trabalho, sendo a maior
parte (80%) com perfurocortantes, o que € um dado preocupante. O estudo de Leal-Neto et al.
(2019) aborda, inclusive, a falta de conhecimento dos profissionais em relagdo aos riscos de

contaminag¢do por perfurocortantes, evidenciando os perigos do setor.

Os riscos de acidentes fisicos, como area inadequada, a presenga de equipamentos sem
protecdo, manejo de perfurocortantes. Além disso, podem ocasionar doengas ocupacionais
como : varizes, fadiga muscular, estresse, lesdes na coluna, demonstrando assim, a
importancia da utilizacdo das medidas de precaucao e o uso de EPIs para prevenir acidentes

(PIRES et al., 2020).

Outros importantes riscos sdao os fisicos: calor, frio, ruidos, radiacdo ionizante e
compostos quimicos. Bioldgicos: bactérias, fungos, parasitas, bacilos. Ergondmicos: fatores
organizacionais que dificultam as atividades do profissional afetando também o psicoldgico,
exigindo muita responsabilidade para lidar com situa¢des estressoras, como falta de EPs,
levando a ndo cumprimento das normas de seguranga e colocando em risco a vida do

profissional (CARVALHO et al., 2019).

Desse modo, evidencia-se a necessidade de a¢des que preconizam a melhoria das
condigdes de trabalho e reduzam os riscos ocupacionais, promovendo a qualidade de vida nao

s0 na central de material e esterilizagdo, mas fora dele.
4. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se com o estudo que os profissionais de enfermagem que trabalham no CME
estdo submetidos a riscos no processo de cuidado, mesmo esse cuidado sendo indireto.
Alguns riscos citados sdo inerentes ao CME, como riscos biologicos, fisicos, porém alguns
riscos relacionados a saude do profissional da CME, podem ser evitados, como a alta carga de

trabalho devido ao dimensionamento falho por parte dos gestores.



Faz-se necessario um planejamento adequado por parte dos gestores a respeito do
dimensionamento falho nesses setores, devido a alta carga de trabalho pela quantidade
insuficiente de profissionais, com isso, ¢ importante implementar agdes que visem a melhoria
do bem estar desses profissionais. Ressalta-se que a qualidade do trabalho prestado pode

ocasionar na seguranga ou nao dos pacientes.
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