O PAPEL DO ENFERMEIRO NO TRATAMENTO DE LESÕES CUTÂNEAS COM LASERTERAPIA
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INTRODUÇÃO: A enfermagem apresenta um papel significativo no tratamento de lesões e feridas, na atualidade, buscam-se métodos atualizados e tecnológicos para recuperação rápida e eficaz nesse tipo de intervenção. A laserterapia, consiste em um procedimento não invasivo de baixa potência e alta qualidade, com finalidade de reparação tecidual cutânea, atuando juntamente com a execução do curativo de maneira adequada. OBJETIVO:  Identificar os benefícios da laserterapia no tratamento de feridas e a atuação da enfermagem neste processo. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisão de literatura, através das bases de dados scielo, lilacs, cochrane, desenvolvidas durante o período de 2014 a 2018 nas línguas espanhola, inglesa e portuguesa, foram selecionados por critério de inclusão apenas os que condizia com abordagem principal do estudo. DISCUSSÃO: São evidentes os benefícios da laserterapia nas feridas que promove a analgesia e cicatrização. RESULTADOS: A laserterapia é um recurso terapêutico não invasivo que consiste no tratamento de lesões e feridas cutâneas que oferta junto com o curativo adequado, um efeito regenerador, analgésico e cicatrizante, proporcionando conforto ao paciente através de uma recuperação indolor e mais acelerada. Em 2011, por meio da Resolução 389, o COFEN passou a reconhecer a especialidade em Enfermagem Dermatológica permitindo a utilização de novas tecnologias para esse tipo de tratamento, incluindo a laserterapia. CONCLUSÃO: As literaturas mostram os vários benefícios da utilização da laserterapia nas feridas cutâneas, demonstra que a enfermagem por ser uma profissão eficiente ao tratamento de feridas, é altamente capaz de aplicar esse recurso terapêutico, desde que obtenha qualificação adequada.
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