SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA LACTENTE COM
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Introducédo: A coqueluche € uma doenca infecciosa causada pela bactéria Bordetella pertussis, e em casos
raros pode ser causada pela Bordetella parapertussis. A bactéria é causadora de uma grave doenca que
afeta o trato respiratorio humano, sendo comumente conhecida como ‘“tosse comprida”. A doenga
caracteriza-se como uma das doenc¢as imunopreveniveis da quadra infantil, que tem tido sua incidéncia
diminuida desde a segunda metade do século XX, com a introdugdo da vacina DTP no calendario vacinal
infantil'. Nesta perspectiva, destaca-se que na Ultima década verificou-se um recrudescimento da
coqueluche no Brasil. Porém, no periodo de 2012 a 2017, foram registrados 12 6bitos pela doenca, todos
em menores de 3 meses de idade, dentre estes foi possivel observar que 69% dos casos acometeram menores
de 1 ano, sendo 61% destes eram menores de 6 meses. No presente estudo, ndo observou-se fechamento
diagnostico para coqueluche, entretanto o quadro clinico do lactente avaliado foi classificado como
sindrome coqueluchdide?. Assim sendo, € valido frisar que a sindrome se caracteriza por um conjunto de
sintomas e sinais que definem as manifestagdes clinicas de uma doenca, que independem da causa. Sob
esta perspectiva, evidencia-se que a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) a um lactente com
impressdo diagnostica de sindrome coqueluchoide foi a ferramenta responsavel por garantir um cuidado
integral, assegurando uma assisténcia holistica, humanizada e de qualidade, que potencializou o
prognostico do paciente®. Objetivo: Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem durante o semi-
internato em enfermagem pediéatrica, no que se refere a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a um
lactente com sindrome coqueluchdide. Método: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem
qualitativa, do tipo relato de experiéncia, realizado em agosto de 2018, durante pratica em enfermagem
pediatrica em uma enfermaria clinica de pediatria de um hospital de referéncia materno-infantil com um
lactente de X meses. As informacGes expostas foram coletadas por académicos do curso de Enfermagem
do sexto semestre. Como instrumento metodoldgico, utilizou-se as etapas do processo de enfermagem, no
qual elencou-se os diagnosticos de enfermagem adequados ao histérico e manifestacées clinicas do lactente
em questdo, a partir da taxonomia da NANDA (2018-2020). Resultados: A partir das observacdes e dados
clinicos coletados da lactente e através do relato do responsavel, foi elaborada a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem na qual 4 necessidades humanas basicas foram ressaltadas devido ao seu maior
déficit durante o acompanhamento do paciente: respiracdo; nutricdo; seguranca e protecao,

atividade/repouso. Tendo em vista estas necessidades, 0s diagnosticos elencados foram: Troca de gases



prejudicada, relacionado a desequilibrio na relacdo ventilacdo-perfusdo, evidenciado por dispneia e padréo
respiratdrio anormal; amamentac&o interrompida, relacionado a hospitalizagdo do lactente, evidenciado por
desmame amamentacdo ndo exclusiva; termorregulacdo ineficaz, relacionado a extremos de idade,
evidenciado por cianose nos leitos ungueais e preenchimento capilar lento; risco de aspiracao relacionado
a alimentagé@o enteral; padrdo de sono prejudicado, relacionado a barreira ambiental evidenciado por
alteracdo no padréo de sono*. Conclusdo: Consideramos que a construgdo da Sistematizagdo da Assisténcia
de Enfermagem ao lactente foi imprescindivel para que o cuidado prestado alcancasse 0s resultados
esperados, proporcionando melhora do quadro clinico, conforto a crianga e melhor qualidade de vida da
menor durante a internacdo. Consideracdes Finais: A utilizacdo da SAE conduz o trabalho do enfermeiro
no ambiente pediatrico, com abordagem ao binémio, visando proporcionar um cuidado adequado as
necessidades peculiares de cada usuario.
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