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Introducio: O infarto agudo do miocérdio (IAM) tem como fisiopatologia a formagao de placa aterosclerotica
e consequente inflamacdo cronica. A dissemina¢do em cascata de algumas citocinas, por exemplo, pode
influenciar na regulacdo da medula Ossea, trazendo a maturacdo de eritrdcitos e por conseguinte afetar o
tamanho e o nimero de hemacias circundantes. Tal fato propicia um aumento no indice de amplitude de
distribui¢ao dos globulos vermelhos (RDW), principal causa do infarto. O IAM encontra-se como uma das
maiores causas de mortalidade no mundo. Objetivo: Tem-se como objetivo reunir dados para determinar os
fatores e a patologia que levam ao infarto agudo do miocérdio e relaciona-los ao modo de vida dos individuos
com o intuito de ampliar os conhecimentos sobre o tema, diminuir a incidéncia e também mortalidade por essa
doenca. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada com estudos encontrados
nas bases de dados SciElo e Portal BVS. Foram selecionados os artigos que mais se relacionavam ao tema e
lidos integralmente. Resultados: Em grande parte, os motivos para ocorréncia da patologia relacionam-se
com o estilo de vida do afetado, como obesidade, diabetes, inatividade, falta de exercicios fisicos constantes,
ma qualidade do sono, consumo excessivo de alcool, isolamento social, dieta inadequada e uso constante de
medicamentos. Ademais, niveis baixos da fetuina-A também mostraram ser fatores de incidéncia do infarto,
Jja que essa glicoproteina possui propriedades anti-inflamatorias e de anticalcificagdo. Além disso, a exposi¢ao
aos cigarros ¢ um fator determinante para aparecimento da doenga. Consideracdes finais: Evidencia-se que
a ocorréncia do infarto agudo do miocardio estd amplamente relacionada com o estilo de vida que cada
individuo segue em seu cotidiano. Devido a isso, ¢ de extrema importancia o conhecimento sobre a patologia
para que cada vez mais pessoas melhorem o seu bem-estar e consigam ter uma boa qualidade de vida sem

intercorréncias cardiacas, como o infarto.
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