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Resumo: O céncer colorretal tem etiologia multifatorial e uma alta incidéncia e mortalidade no Brasil e
no mundo. Uma avaliac&o do indice de Alimentacio Saudavel, os brasileiros precisam de melhorias no
padrdo de alimentagdo, para prote¢do contra inimeras patologias, com destaque para o CCR.
Conforme a pesquisa propde, houve a coleta de dados de cinco diferentes cardapios e, posteriormente,
iniciou-se a analise dos dados obtidos a partir da avaliacao do risco para CCR. Os cardapios estudados
envolviam as dietas Onivora, Onivora Sem Carne, Mediterranea, Vegana e Vegetariana e o estudo
incluiu a descricdo dos seus principais componentes que tém relacdo com a oncogénese estudada e o
seu Indice Sustentavel de Alimentos Ricos em Nutrientes (SNFR). A maior presenca de proteina vegetal
e fibras beneficia a salde e é fator protetor ao CCR, 0 que se percebe nas dietas VA, VE e MD. Em
relagdo a MD e a VA, tem-se, ainda, o beneficio de menores indices de gorduras, sendo mais
adequadas para se evitar a carcinogénese colorretal, bem como uma melhor relagdo com o SNRF.
Porém, em relagdo a MD, investigacdes futuras sdo necessérias para compreensao do balango de
aminoacidos essenciais para se afirmar a seguranga deste padrao dietético.
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Introducao

O cancer colorretal (CCR) tem etiologia multifatorial e acomete os segmentos
do intestino grosso. No Brasil, entre 2020 e 2022, estimam-se mais de vinte mil casos
anuais por género (IARC, 2019; INCA, 2019). Sabendo que a protecdo contra essa
neoplasia esté ligada, entre outros fatores, a recomendacgdes dietéticas, intervencdes

no padréo alimentar ajudam na sua prevencao e no seu manejo (CLARK et al., 2019).
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O indice de Alimentagdo Saudavel (IAS) no Brasil retrata necessidades de
uma melhoria na qualidade da dieta da populacdo em geral (de CARVALHO et al.,
2016; MOREIRA et al., 2015; SOUZA et al., 2015). A relacéo entre a dieta brasileira,
em geral, e o avanco de doencas crénicas e ndo transmissiveis (DCNT), como o CCR,
revela o desafio de enfrentamento as desigualdades em saude (CLARK et al., 2019;
MARINHO et al., 2018; SOUZA et al., 2015). Nesse sentido, a pesquisa desenvolvida
buscou relacionar a composicao de cinco cardapios distintos, quanto aos grupos de

alimentos associados, com o risco de desenvolvimento dessa neoplasia.

Material e Métodos

Inicialmente, foi feita a montagem de cinco cardapios representativos das dietas
onivora (ON); onivora sem carne vermelha (ONSC); mediterranea (MD), vegetariana
(VE) e vegana (VA), estruturados de acordo com porcBes dos principais grupos
alimentares, referenciados em uma dieta de 2.100 kcal/dia, pela Dietary Reference
Intakes (DRIs) da Academia Nacional de Ciéncias dos EUA e conforme a Associagéo
Brasileira de Nutricdo; USDA, 2014; USHHS, USDA, 2015).

Para a comparacdo do impacto das dietas na salude, usou-se o indice
Sustentavel de Alimentos Ricos em Nutrientes (Nutrient Rich Foods Index-SNRF),
cujos valores estabelecem correlacdo negativa com a emissdo de Gases de Efeito
Estufa e positiva com um escore de saude, representando sete caracteristicas
nutricionais fundamentais (VAN DOOREN et al., 2017).

Para analisar possiveis associa¢des entre os riscos de mortalidade e as dieta,
foram avaliados os riscos relativos (RRs) de cada produto para estimar como o
consumo de certos alimentos esta associado ao risco da doenca. Logo, 0s impactos
na salude e meio ambiente e suas associagfes com risco de CCR foram avaliados

com base nos padrdes de consumo alimentar dos brasileiros (CLARK et al., 2019).

Resultados e Discussao
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O projeto de pesquisa descreveu qualitativamente a composi¢cao dos cinco
cardapios sugeridos e os comparou com o padrao geral da dieta brasileira. Avaliando-
se 0 SNFR das dietas em estudo, os valores em ordem decrescente foram das dietas
VA, MD, VE, ONSC e ON (VAN DOOREN et al., 2017).

De modo geral, para prevencdo do CCR, deve-se considerar a saude da
microbiota intestinal. Pode-se citar, inicialmente, a dieta com elevada ingestdo de
carnes vermelhas e processadas, tendo acdo promotora da carcinogénese (de
CARVALHO et al., 2016). Tem-se no consumo de metionina - aminoacido essencial,
disponivel em maior propor¢gdo em alimentos de origem animal - um maior risco de
desenvolvimento tumoral geral, inclusive do CCR. (WANDERS, HOBSON, JI, 2020).
Na andlise dos aminoacidos, pode-se observar a relacdo entre as porcdes das dietas
e a gramatura de cisteina e metionina, sendo que a VA tem menor valor e a MD maior.

Em relacdo ao consumo de proteinas, Naghshi, et al. (2020) demonstrou que
um maior consumo € benéfico a saude, ao passo que o maior consumo de proteina
vegetal foi associado a um menor risco de mortalidade por todas as causas (NAGHSHI,
et al., 2020). Assim, destaca-se os cardapios das dietas VA, VE e MD.

Outro padréao promotor de CCR séo dietas pobres em fibras e ricas em gorduras
e acucares pouco digeriveis resultam na menor diversidade da microbiota intestinal
benéfica (AUNE, et al.,2011). Nesse sentido, analisando os dados obtidos na pesquisa
das dietas do estudo, percebe-se vantagem especial em relacdo a VA, em que ha
maior proporcao de fibras.

De acordo com Turati, et al. (2015), hd& um aumento na incidéncia CCR
associado a dietas com alto indice glicémico, como a batata, cujo risco de CCR se faz
presente em um consumo diario superior a 134g e aumenta em 25% quando
ultrapassa 190g. A elevada ingestédo de gordura, principalmente saturada e trans e a
dislipidemia estéo associadas a um risco aumentado de CCR, particularmente quando
0s niveis séricos de triglicerideos estédo elevados, bem como o de colesterol total, por
mecanismos que ainda ndo foram totalmente explicados (PASSANHA, et al, 2012;
YAO, TIAN, 2015). Neste quesito, mais uma vez a dieta VA se destaca, aqui devido
ao peso reduzido de gorduras saturadas por porcéo, revelando ser protetora ao CCR.
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Avaliando-se as dietas VE e VA, h4 indicios de que poderiam ser capazes de

manter a microbiota intestinal homeostatica e favoraveis a protecao contra CCR, néao
apenas por promover reducdo do consumo de carnes, mas também por estimular
maior consumo agentes antitumorigénicos (fitoquimicos, antioxidantes e anti-
inflamatorios). Algo semelhante é proposto pela dieta MD, pois proporciona maior
ingestdo de vegetais, frutas, peixes e azeite (NEMESIO, 2018).

Por fim, em relacdo aos acidos graxos essenciais (AGEs) temos que 0s
individuos com altos niveis de 6mega-6 no sangue teriam um risco menor de cancer,
em comparagdo com aqueles com niveis menores, porém seu maior consumo nao
deveria ser aconselhado (CHEN, et al., 2015; KIM, KIM, 2020). Os AGEs tém maior
indice nas dietas VA, VE e MD, sendo que comparando-se as dietas onivoras (com

ou sem carne), a ONSC demonstra também maior peso e proporgao.

Considerac0fes Finais

Existem fortes evidéncias quanto aos beneficios de uma alimentacdo que
priorize determinados alimentos e evite outros, ndo apenas para o CCR. Comparando-
se 0s cinco cardapios das dietas estudadas tem se destaque das dietas com grande
presenca de proteina vegetal e fibras, com beneficios para saude, sendo as trés
principais: VA, VE e MD. Portanto, as dietas MD e a VA, cujos cardapios possuem
menores indices de consumo de gorduras, sdo as mais adequadas pensando-se em
evitar os fatores de risco do CCR e em relacdo ao melhor SNRF. Com a ressalva de
gue investigacdes futuras a respeito do balanco de aminoacidos essenciais na MD,

sdo necessarias para melhor entendimento da seguranca deste padrao dietético.
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