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Introdugdo: Ha anos o profissional fisioterapeuta utiliza em suas intervengfes 0s
recursos da eletrotermofototerapia, e para que o manuseio aconteca de forma correta,
evitando possiveis acidentes torna-se necessaria uma capacitagcdo eficaz durante a
graduacdo. O aluno monitor atua em atividades praticas e vivéncias de ensino que
aprimoram seu conhecimento em &reas especificas, agu¢ando o desejo em ajudar e
transmitir conhecimentos, contribuindo pedagogicamente na formacdo dos outros
discentes. Com a decretacdo da pandemia, foram criadas estratégias temporarias de
ensino para dar continuidade a aprendizagem dos alunos, inovando assim as
tecnologias de ensino remotas, uma nova realidade vivenciada pelos estudantes e
docentes Objetivo: Relatar a experiéncia do aluno monitor sobre a construcdo de
mapas mentais com recursos de eletrotermofototerapia utilizado durante os encontros
de monitoria remota. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, de carater
descritivo, construido durante os encontros de monitoria, sobre a construgdo de
mapas mentais pelo aluno monitor utilizando uma plataforma virtual, visando auxiliar
a fixagdo dos contetdos e bons resultados nos estudos. Resultados: Apds a
construgdo e aplicagdo dos Mapas Mentais foi percebida a sua eficacia através do

retorno positivo na compreenséo dos contetdos tedricos por parte dos alunos e pela
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percepcdo na melhora da fixagdo dos conteidos e motivacdo durante os encontros.
Consideracdes finais: Para o discente-monitor a elaboragéo da ferramenta agregou
mais conhecimento, estimulou a pesquisa cientifica e ampliou o olhar sobre a
construgdo e aplicagdo de metodologias de ensino. Os resultados obtidos no estudo
corroboram para a afirmativa que, o uso do raciocinio dos mapas mentais durante os
encontros de monitoria remota contribuiu positivamente. Diante disso, nota-se que a

execucao desse trabalho somou para crescimento de todos os envolvidos.

Palavras-chave: Fisioterapia; Pandemia; Monitoria Remota; Mapa Mental.

INTRODUGAO |

A grade curricular do curso de fisioterapia abrange inUmeras areas de
conhecimento, buscando a formagao completa do profissional para o mercado de
trabalho. A disciplina de Recursos Eletrotermofotomecanoterapicos esta inserida
nessa grade onde, é responsavel pelos conhecimentos tedricos e praticos de
equipamentos que serao utilizados nos protocolos de tratamento. Ha anos o
profissional fisioterapeuta utiliza em suas intervengdes os recursos da
eletrotermofototerapia, e por ocorrer um contato direto dos recursos com os pacientes
€ importante que o manuseio aconteca de forma correta, evitando assim possiveis

acidentes, tornando necessaria uma capacitagao eficaz (DE SA; SILVA, 2016).

O programa de monitoria académica desempenha um papel fundamental
na trajetéria da graduagdo. A atuagdo do aluno monitor nas atividades praticas e
vivéncias de ensino aprimoram o conhecimento em areas especificas que sdo comuns
a docéncia. Além de estimular o interesse pela atividade da docéncia a monitoria
académica aguca o desejo em ajudar e transmitir conhecimentos, contribuindo

pedagogicamente na formagao dos outros discentes (MATOSO, 2014).

Em consequéncia da pandemia do novo corona virus e pelo seu enorme
potencial de contaminagdo foram tomadas medidas severas com intuito de reduzir o
curso da transmissdo. Assim, o fechamento presencial das instituigbes de ensino em
todo o mundo foi uma delas. Com a decretagcdo da pandemia, foram criadas
estratégias temporarias de ensino para dar continuidade a aprendizagem dos alunos,

inovando assim as tecnologias de ensino



CONEXAO UNIFAMETRO 2020
XVI SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

remotas, sendo a nova realidade vivenciada pelos estudantes e docentes (FEITOSA
et al, 2020).

Desta forma, o objetivo desse estudo é relatar a experiéncia do monitor da
disciplina de Recursos Eletrotermofotomecanoterapicos sobre a constru¢cdo de Mapa
Mentais como forma de material de estudo digital utilizado durante os encontros a

distancia e posteriormente disponibilizado aos alunos da disciplina em questéo.

METODOLOGIA \

Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo descritivo, construido durante
a vivéncia na monitoria da disciplina de Recursos Eletrotermofotomecanoterapicos,
ofertada aos discentes do quinto semestre no curso de graduagéo em Fisioterapia. Os
encontros de monitoria eram realizados em formato virtual através da plataforma
Google Meets duas vezes na semana, agregando uma hora por dia.

Para embasamento tedrico foi realizada uma busca bibliografica de artigos
que abordassem o uso do raciocinio de mapas mentais como ferramenta de estudo,
bem como os recursos de eletrotermofototerapia. A partir das bases de dados LILACS,
o diretério de revistas Scielo e o buscador académico Google académico, com o
cruzamento dos descritores mapa mental, eletrotermofototerapia, e monitoria, foram
encontrados 6 artigos. Os critérios de inclusdo basearam-se no idioma portugués, no
periodo de publicagdo dos ultimos 6 anos e que tivessem ligagdo com a tematica.
Exclui-se revisdes de literatura, dissertagoes, teses e trabalhos de concluséo de curso.
Dos 6 artigos selecionados, permaneceram apenas 3 para a estruturagdo deste
trabalho.

Em consequéncia do isolamento social foi sentido durante as monitorias a
necessidade da construgcdo de uma metodologia de estudo que a partir de uma
tematica chave organizasse visualmente os recursos debatidos durante as aulas
virtuais com o proposito de promover, durantes os encontros de monitoria, um
raciocinio légico que auxiliasse na fixagdo dos conteldos e bons resultados nos
estudos. Em vista disso, apds pesquisa foi escolhida a ferramenta em formato virtual
Mapa Mental, sendo elaborado pelo monitor do turno noite com orientacdo da
professora da disciplina.

Foram construidos 7 mapas mentais por meio do |programa Microsoft Word,
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versdo 2010, resumindo detalhadamente os recursos de eletrotermofototerapia. O
embasamento tedrico se fundamentou em assuntos debatidos durante as aulas,
abordando uma linguagem esclarecedora, associada a imagens que facilitam o
entendimento ao longo das monitorias.

O Grafico abaixo apresenta a légica utilizada na construgdo dos Mapas

Mentais:

RESULTADOS E DISCUSSAO ‘

Os Mapas Mentais foram confeccionados durante o semestre de 2020.1,
trazendo conteudos oferecidos pela disciplina, de forma ilustrada e de facil
compreenséo. A elaboragao possibilitou ao monitor a revisdo do conteddo como forma
de aprimorar seu conhecimento, além de incentivar a pesquisa cientifica, acentuando
o interesse pela docéncia.

Em razdo do momento que vivenciamos foi observado que durante as
monitorias remotas havia uma dificuldade dos alunos em correlacionar conteudo
tedrico com seus devidos aparelhos, implicando assim no rendimento nos estudos.
Almejando a melhora do aproveitando académico foram inseridos nos encontros os
Mapas Mentais e posteriormente enviados aos discentes para que utilizem em seus

estudos.
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Foi percebida a eficacia da nova metodologia através da evolugdo no
rendimento durante os encontros, além do retorno positivo dos alunos sobre a melhora
na compreensao dos conteudos tedricos, como também ambicionando futuramente
as praticas. Dessa forma, beneficiando também o monitor no interesse em
experiencias pedagdgicas contribuindo para a melhoria do ensino, incrementando o
vinculo entre monitor-monitorado-docente, e o aluno, no favorecimento do raciocinio

e auxilio no aprendizado.

CONSIDERAGOES FINAIS ‘

Os resultados obtidos no estudo corroboram para a afirmativa que, o uso
do raciocinio dos mapas mentais durante os encontros de monitoria remota contribuiu
positivamente na melhora da compreenséo dos contelidos da disciplina, auxiliando no
aprendizado dos alunos ao longo das aulas online e posteriormente em seus

protocolos de tratamento.

A elaboracdo da ferramenta agregou mais conhecimento sobre areas
especificas ao discente-monitor, estimulou a pesquisa cientifica e ampliou o olhar

académico-docente sobre a construgdo e aplicagdo de metodologias de ensino.

Diante disso, nota-se que a execugdo desse trabalho somou tanto para

crescimento pessoal e profissional de todos os envolvidos.
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ATENCAO: O trabalho deveri ter entre 5 (cinco) a 7 (sete) laudas e seguir as seguintes
especificacoes:

Titulo: Arial ou Times New Roman tamanho14; Negrito; Caixa Alta; Centralizado.
Subtitulos: Arial ou Times New Roman, 12 — negrito;

Corpo do texto: Arial ou Times New Roman 12;

Espaco entrelinhas: No corpo do texto, antes e depois Opt e entre linhas 1,5;

No Resumo: entrelinhas simples.

Notas de rodapé: Arial ou Times New Roman 10.
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