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INTRODUCAO

A alimentacdo vegetariana para felinos é um tema controverso que vem
rendendo debates e estudos ha anos. Embora seja uma espécie
considerada estritamente carnivora, ou seja, sua biologia e fisiologia séo
adaptados para o0 alto consumo de proteina animal, ha tutores que buscam
alternativas vegetarianas para a alimentacdo do pet, seja por questes
éticas, ambientais ou de satde’. Ainda que seja possivel manter os gatos
com uma dieta vegetariana, isso deve ser feito com extrema cautela para
garantir que todas as exigéncias nutricionais do animal sejam supridas.
Ao contrario disso, o felino pode desenvolver diversas patologias
advindas da deficiéncia de aminodcidos essenciais e vitaminas
encontrados em maior quantidade ou exclusivamente em tecidos
animais?. Um desses problemas € a urolitiase, patologia muito comum em
felinos. Um dos urélitos mais comuns é o calculo de estruvita, que
depende diretamente do pH urinario, que advém da nutri¢do do animal®.
Dietas ricas em proteinas animais geram residuos acidificantes derivados
do catabolismo proteico. A utilizagdo da dieta vegetariana para gatos
pode alcalinizar o pH da urina predispondo a formagéo de calculos de
estruvita. Nesse caso, é necessario utilizar aditivos e produtos para
corrigir a alcalinizagdo da urina®. O objetivo da pesquisa é descrever os
efeitos do manejo de alimentacdo vegetariana para felinos sobre a
formacéo de calculos de estruvita na urina.

METODOLOGIA

Para a revisdo de literatura foi realizado uma pesquisa bibliogréafica®. a
respeito da influéncia da dieta vegetariana diante do problema de
formacdo de calculos. Para a pesquisa foram utilizados os seguintes
termos: alimentacdo vegetariana, felinos, urdlitos, pH urinario, urina. A
plataforma de pesquisa utilizada foi o0 Google Académico. A andlise das
informagdes foi obtida através de uma leitura exploratéria de trabalhos
publicados de 2013 até 2023.

RESUMO DE TEMA

Na sociedade contemporanea, o conceito de familia abrange relagdes
humanas e ndo humanas. Essa evolugo estreitou o vinculo entre tutores e
seus animais ao ponto que estes passam a ser considerados membros da
composicdo familiar, e a sua salde e bem-estar viraram uma preocupacéo
do tutor®. Concomitantemente, o ndmero de pessoas com dietas e habitos
vegetarianos/veganos vém crescendo, consequentemente, cresce também
0 numero de tutores interessados na implementacdo de dieta livre de
proteina animal para seu animal de companhial. Especialmente em
felinos, carnivoros estritos, deve-se ter um cuidado maior ao cortar
proteina animal de sua dieta. Além de gatos domésticos ndo serem
capazes de sintetizar de forma eficiente aminoacidos (AA) essenciais
como arginina, taurina, além do &cido araquiddnico, a niacina e a
vitamina A ativada, a dieta vegetariana pode alterar o pH urinério do
animal®. Este Gltimo apresenta dois fatores importantes em sua variagéo
que séo o nivel de magnésio na dieta e a ingestéo de proteinas derivadas
de animais’- 8,

Fontes proteicas de origem animal possuem maior quantidade de
aminodcidos sulfurados como a metionina e a cisteina, que vai liberar
enxofre apds sua oxidacgdo, conferindo a caracteristica 4cida da urina de
carnivoros. Ja as proteinas vegetais sdo deficientes em aminoécidos
acidificantes e seus residuos podem aumentar o pH urinério,
alcalinizando-0°. Conforme a Abinpet®®, o pH urinario de um felino
adulto saudavel se mantém entre 6,2 e 6,8. Foram determinados valores
de pH recomendados para prevenir e solubilizar calculos, de acordo com
sua composicao (tabela 1). Valores de pH acima de 6,8 na urina é uma
condicdo que predispde a cristalizagdo de substancias calculogénicas,
além de diminuir asolubilidade de fosfato e magnésio, gerando os
célculos de estruvita, também conhecido como fostato aménio
magnesiano® -

Tabela 1: Intervalos de pH urinario de gatos recomendados pela
ABINPET (Tabela adaptada da ABINPET).

Intervalo de pH da

Alimento urina
Gato adultos 6,2-6,8
Prevencdo calculos de estruvita 6,2-6,4
Dissolucéo calculos de estruvita 6,0 - 6,2
Prevencdo calculos de oxalato de calcio 6,6 6,8
Prevencdo calculos de estruvita e 6,4-6,6

oxalato de célcio

Para controlar e alcalinizagdo da urina é necessaria uma monitoragao
frequente do seu pH. Célculos de predicdo de pH urinario existem para
felinos a partir de macroelementos e excesso de bases da racdo
consumida. Isso pode auxiliar a estimar um pH urinario dentro do ideal
na formulagdo das ragdes®. No periodo transitorio da dieta é importante
realizar testes semanais e apds a estabilizacdo da mesma, fazer testes
mensais relacionados a acidez urinaria®. Caso ocorra alcalinizagdo
urinaria, uma forma de corrigir é usando aditivos acidificantes. Alimentos
como aspargo, ervilha, arroz integral, aveia, lentilha, milho, couve de
Bruxelas e levedura sdo alternativas®. A farinha de gliten de milho
mostrou ser importante fonte de proteina de origem vegetal com efeito
acidificante da urina devido a sua maior concentracdo de AA contendo
enxofre, tais como metionina e cistina, caracteristica tipica de
ingredientes de origem animal®. O &cido ascorbico (vitamina C) também
pode ser utilizado como acidificador urinério. A suplementacdo com os
AA metionina e cisteina podem corrigir casos mais severos de
alcalinizagdo dado que, a metabolizagdo desses aminoécidos aumenta a
excrecdo de sulfato na urina, diminuindo o seu pH*

A ingestdo de agua é outro fator importante para evitar a formacdo de
célculos. Dietas com alto teor de proteina, caracteristica comum em
alimentos de origem animal, aumentam a ingestéo de &gua pelo animal. A
proteina, ap6s sua decomposicdo por hidrolise, vai liberar os
aminoacidos. No figado, a desaminagdo dessas moléculas vai resultar em
amonio, que posteriormente vai ser convertida em ureia, que corresponde
a cerca de um terco do soluto renal. Dessa forma, ao aumentar a ingestéo
de proteina, consequentemente aumentara a quantidade de soluto renal. O
aumento de soluto no fluido tubular aumenta a osmolaridade,
consequentemente diminuindo a reabsorcdo de A&gua pelos rins e
aumentando a produgdo de urina. Para compensar a perda de &gua pela
urina, o animal aumenta a ingestdo de agua de forma compensatoria?.
Esse aumento na produgéo de urina é de extrema importancia para diluir
0s solutos e substancias calculogénicas.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o crescimento do nUmero de individuos buscando hébitos
vegetarianos e veganos, cresce também a importancia do mercado pet
acompanhar essa evolucdo, além de aprimorar os estudos acerca de
alimentos livres de produtos de origem animal para animais de estimag&o.
Visto que uma alimentagdo vegetariana para os felinos pode ocasionar
deficiéncias nutricionais e consequentemente, diversas patologias, €é
necessario que a saude de animais adeptos dessa dieta seja monitorada
frequentemente.

Proteinas vegetais, ingrediente comum na dieta vegetariana/vegana,
tendem a alcalinizar a urina do animal, predispondo a formagdo de
urdlitos. Como forma de prevenir a formagdo de célculos de estruvita
deve-se associar a monitoragao do pH urinario, utilizagao de suplementos
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acidificantes e a ingestdo regular de dgua. E necessario cautela ao
manipular o pH urinario, visto que, acidificar em excesso a urina, embora
ajude na prevencdo de calculos de estruvita, predispde a formacédo de
calculos de Oxalato de célcio, urdlitos muito frequentes também em
felinos®.
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