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Resumo: A Pandemia de Covid-19 tem impactos em ambito internacional, afetando
também o contexto social brasileiro, acarretando no adoecimento e/ou o6bitos,
impondo restricbes de diversas ordens e mudando radicalmente a rotina da
populacdo. Isso pode gerar situacdes adversas, com desdobramentos inclusive na
saude fisica e mental, além de acirrar desigualdades sanitarias, econémicas,
culturais e potencializar a precarizacdo de condicbes de vida de pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social. Nesse contexto, 0 uso da internet tem se
apresentado estratégico, ampliando os recursos para enfrentar os desafios da
Pandemia, j& que favorece o0 acesso a informacdo, aproxima pessoas, dentre outras
possibilidades. H4, no entanto, a necessidade de cuidar da forma como esse uso
ocorre, principalmente porque a inteligéncia artificial presente na rede € um “recurso”
ativo, que procura ativamente captar a atencdo das pessoas. Por isso, é
fundamental o desenvolvimento da inteligéncia socioemocional, que engloba
habilidades psicossociais necessarias ao fortalecimento da resiliéncia e a criacédo de
caminhos que flexibilizem e/ou transformem os &ambitos individual e coletivo,
ampliando a qualidade de vida, a promocdo de saude fisica e mental e a luta por
direitos sociais. Nesse contexto, a Coordenacdo Técnico Pedagogica do
IFRJ/Campus Niterdi desenvolveu o Projeto de Extensao “Reflexdes em Tempos de
Pandemia de Covid-19: Qualidade de vida, Saude e Politicas Publicas”. Objetivo:
desenvolver a inteligéncia socioemocional para o manejo dos desafios pandémicos;
estimular a reflexdo sobre o cotidiano; fornecer informacgdes relativas as politicas
publicas; favorecer o bem-estar nos ambitos biolégico, psicolégico e social; contribuir
para qualidade de vida nesse contexto de emergéncia em saude. Método: Foram
elaborados informativos e pilulas, de caréater reflexivo, publicados nos canais de
comunicacdo do IFRJ/Campus Niter6i, 0 que inclui o site institucional e as redes
sociais; lives; participacdo em rodas de conversa com representantes de escolas
publicas; acolhimentos aos estudantes e servidores e articulagdes com dispositivos
da rede intersetorial de Niter6i, com a comunidade escolar e com outros campi.

] 1

BE INSTITUTO FEDERAL \/
BB MW Rio deJaneiro

BB Campus Niteréi A

N


mailto:cotp.cnit@ifrj.edu.br
mailto:Isis.carvalho@ifrj.edu.br
mailto:livia.brum@ifrj.edu.br

Discusséo: Para além de oferecer uma resposta padréo, o projeto busca fomentar a
reflexdo de pessoas e coletivos, a fim de que possam estimular a inteligéncia
socioemocional, ativar suas redes e construir suas proprias estratégias, valorizando
0s seus conhecimentos. Através de intervencdes coletivas e interdisciplinares e de
parcerias com a comunidade escolar e com a rede intersetorial do territorio, busca-
se 0 imbricamento entre os saberes académico e popular. Inclusive porque nao é
possivel pensar no aluno isolado de seu contexto familiar e social. Assim, o “dentro”
e o “fora” do campus tem limites fluidos, permitindo a aproximacdo com a
comunidade, que ndo é afetada da mesma forma pela Pandemia, podendo existir
inclusive diferencas com base na raga, no género, nas necessidades especificas e
na classe social. Resultado: Na formulagdo dos materiais, realizada com parcerias
internas e externas, o trabalho em equipe e entre equipes favoreceu a criatividade e
a inovagao na construgao coletiva de respostas ao manejo das adversidades
decorrentes da Pandemia. Essa experiéncia pode ser sinérgica e contribuir inclusive
no desenvolvimento do Projeto Integrador do IFRJ/Campus Niter6i. Foram
realizados 15 informativos/pilulas, 8 lives e acolhimentos virtuais.

Palavras-chave: Inteligéncia Socioemocional. Politicas Publicas. Pandemia de
Covid-19.
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