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RESUMO

Objetivou-se com este trabalho enfatizar a importancia da disciplina de
Semiologia e Semiotécnica para a préatica assistencial na assisténcia de enfermagem. Trata-se
de um estudo de revisdo integrativa, de natureza descritivo. Para selecdo dos estudos,
realizou-se uma busca na biblioteca eletrdnica: SciELO, com publicacdes nacionais, no
periodo de 2002 a de 2016, com seguintes descritores do DeCS: Cuidados Integrais de Saude.
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Educacdo em Enfermagem. Enfermagem. A pratica da disciplina Semiologia e Semiotécnica
favorece os discentes desenvolvem habilidade na execucdo de procedimentos tedrico-praticos
necessarios a assisténcia de enfermagem. Ficou evidenciado que o exercicio do exame fisico
passou a ser crucial no cotidiano da pratica assistencial do enfermeiro. Assim, acredita-se que
a implantacdo da disciplina de Semiologia e Semiotécnica tem por objetivo melhorar a
academia de enfermagem, utilizando-se de metodologia pedagdgica ativa e abordagem
construtiva, num contexto curricular novo, possibilitando ao graduando de Enfermagem
competéncias e habilidades, como proatividade, criticidade e reflexdo.

Palavras-chave: Cuidados Integrais de Saude. Educacdo em Enfermagem. Enfermagem.

INTRODUCAO

Com o passar dos séculos, a humanidade tem acumulado diversos conhecimentos,
possibilitando assim a evolucéo técnico-cientifico. Atualmente, acredita-se que essa evolucéo
ocorra quando ha reflexdo critica sobre o passado e flexibilidade para mudancas.

Nesse contexto, Paschoal (2004) descrevem que as transformagdes ocorridas na
enfermagem contribuiram de forma significativa para o progresso da profissdo como ciéncia e
pratica social. Uma dessas transformaces foi a reestruturacdo curricular no curso, proposta
pela Portaria n. 1.721, de 15 de dezembro de 1994, do Ministério da Educacdo, na qual foi
incorporada a obrigatoriedade do contetdo de Semiologia e Semiotécnica ao curriculo de
Enfermagem, de acordo com a Resolucdo n. 314/94, do Conselho Nacional de educacdo
(CNE).

A Semiologia é a investigacdo e o estudo dos sinais e sintomas apresentados pelo
paciente, centrados na realizacdo do exame fisico. A Semiotécnica diz respeito ao estudo e
ensino da técnica e dos procedimentos necessarios ao cuidar que sucedem ao exame fisico
(POSSO, 2006). O ensino da Semiologia e Semiotécnica demanda conhecimentos integrados
as disciplinas do ciclo basico, como Anatomia, Histologia, Fisiologia e Patologia.

A disciplina apresenta como ementa o estudo, desenvolvimento e aprimoramento
de habilidades e competéncias necessarias a capacidade de cuidar de pessoas, considerando
conceitos e dimens@es tedrico-metodoldgicas, com base na investigacao clinica por meio dos
métodos propedéuticos classicos.

Nessa perspectiva, sdo esperados dos alunos a identificacdo das condicdes de
salde e suas alteracOes relacionadas ao adulto, o reconhecimento da nomenclatura
semioldgica e a avaliacdo clinica do paciente por meio da anamnese e do exame fisico.
Estimula-se ainda o uso de técnicas apropriadas de comunicagdo com os colegas de trabalho,

pacientes, familiares e a comunidade. Haja vista que é durante o curso de graduacdo em



enfermagem, que o académico é estimulado a se capacitar para a realizacao de tais técnicas de
modo eficiente, sendo avaliado em relagdo a concretizacdo desse objetivo.

O presente estudo de revisdo integrativa justifica-se em razdo de que a escassez da
anamnese e do exame fisico no ambito hospitalar estd crescendo com o decorrer do tempo,
propiciando dessa maneira, a desvalorizagédo do ser-saber-fazer do enfermeiro, propagando-se
um cuidado sem qualidade ao sujeito e comunidade.

Considerando-se 0 exposto, faz-se necessario a reflexdo critica do graduando em
Enfermagem acerca da importancia dessa disciplina como instrumento metodolédgico que
incrementa a pratica académica e oferece subsidios para o exercicio profissional. Assim,
objetivou-se com este trabalho enfatizar a importancia da disciplina de Semiologia e

Semiotécnica para a pratica assistencial na assisténcia de enfermagem.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de natureza
descritivo, com o intuito de reunir e discutir estudos nacionais aborde acerca da disciplina
Semiologia e Semiotécnica para préatica assistencial nos servicos de enfermagem. A pesquisa
bibliografica é elaborada com base em material j4 publicado com o objetivo de analisar
posicdes diversas em relacdo a determinado assunto (GIL, 2010). Entre os tipos de revisdo da
literatura, a revisao integrativa é a mais ampla, pois permite a incluséo simultanea de pesquisa
experimental e quase-experimental proporcionando uma compreensdo mais completa do tema
de interesse (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

O delineamento operacional deste estudo ocorreu por meio das seguintes etapas:
identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa; definicdo dos critérios de inclusao e
exclusdo; selecdo das informacgdes a serem extraidas dos estudos analisados (categorizacao
dos estudos), analise e interpretacdo dos dados, avaliacdo dos estudos incluidos na revisao e
apresentacdo do conhecimento.

Para selecdo dos estudos para integrar essa pesquisa, realizou-se uma busca na
biblioteca eletronica: Scientific Electronic Library Online (SciELO), com publicacdes
nacionais, no periodo de 2002 a de 2016. Os descritores utilizados na coleta dos artigos
foram: Cuidados Integrais de Saude. Educacdo em Enfermagem. Enfermagem. O
levantamento dos artigos foi realizado no periodo de julho a setembro de 2016, norteado por
descritores pesquisados nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS).



Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo para selecdo dos artigos:
artigos publicados no periodo de 2002 a 2016; estudos publicados em periédicos nacionais;
no idioma portugués; artigos com resumos e textos completos disponiveis para analise de
forma gratuita, disponiveis integralmente na SciELO e artigos relacionados a tematica do
estudo. Os critérios de exclusdo foram: artigos em outros idiomas; monografias; dissertacbes
de mestrado; teses de doutorado e manuais técnicos; capitulos de livros; textos ndo cientificos
e todos os artigos repetidos foram retirados da analise do estudo.

A analise dos dados foi realizada em duas etapas. Na primeira, foram
identificados os dados do artigo e ap6s este momento procedeu-se a segunda etapa de analise,
na qual o conteldo dos artigos foi explorado por meio da leitura critica atendendo aos
critérios de elegibilidade, objetivos, processo analitico e resultados obtidos. A apresentacdo e

discussdo dos resultados foram feitas de forma descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A DISCIPLINA DE SEMIOLOGIA E SEMIOTECNICA NA ACADEMIA

A disciplina de Semiologia e Semiotécnica caracteriza-se como tedrico-pratica e
desperta grande interesse e curiosidade nos alunos da graduacao, pois a mesma representa o
primeiro contato do estudante de enfermagem com a prética profissional (FRIAS;
TAKAHASHI, 2002).

A partir da interacdo e pratica que a disciplina favorece, os discentes desenvolvem
habilidade na execucdo de procedimentos tedrico-praticos necessarios a assisténcia de
enfermagem. A ementa desta disciplina proporciona uma assisténcia de enfermagem de
menor complexidade ao individuo, familia e comunidade no atendimento de suas
necessidades humanas basicas.

As aulas sdo lecionadas em sala de aula, bem como no laboratério de semiologia a
fim de fazer o discente associar de maneira simplificada a teoria a préatica. O laboratério € um
ambiente destinado ao aprendizado, onde o académico simula a realiza¢do de procedimentos,
aperfeicoando suas habilidades técnicas antes de entrar em contato com o paciente, sendo
considerado um espaco de reflexdo e producdo de conhecimento, pois os procedimentos ali
realizados fardo parte da sua vida profissional (CARVALHO et al., 2012).

Considerando-se a pratica que a disciplina possibilita aos discentes ao cursa-la, é
fundamental a identificacdo dos estudantes por suas teorias e préaticas. Desse modo, torna-se

primordial a participacdo efetiva dos docentes de enfermagem, pois serdo eles que otimizaréo



as condigdes de ensino dos fundamentos tedrico-praticos para a correta leitura e a adequada
interpretagéo dos sinais e sintomas evidenciados pelo corpo examinado (SANTIAGO, 2013).

No que se refere a leitura dos sinais clinicos, implica também, dentre outros
importantes aspectos, o poder de autoridade sobre o corpo, respeitando-se todas as instancias
ético deontoldgicas advindas dessa relagdo e uma interpretacdo inteligente e rapida por parte
do estudante de enfermagem quando diante das intervengdes sobre o cliente.

E importante destacar ainda que a referida interpretacdo de sinais e sintomas
favorece no aluno o raciocino critico e a capacidade de julgamento sobre as acdes e condutas
primordiais ao cuidado. Tornando-se entdo, preponderante e imperativo a insercdo da
Semiologia e Semiotécnica no Processo de Ensino-Aprendizagem do graduando de
enfermagem (SANTIAGO, 2013).

A SEMIOLOGIA E SEMIOTECNICA IMPLANTADA NA PRATICA
ASSISTENCIAL

Nas concepcdes de (FREITAS; GUEDES; SILVA, p. 386, 2005), a perspectiva

das diretrizes curriculares para a formagédo de enfermeiros é:

... formar enfermeiros com compreensdo cientifica, técnica, politica e ética,
capazes de intervir no processo salde/doenca do ser humano, numa perspectiva
critico/transformadora voltada para o cuidar, o educar, gerenciar e pesquisar, caracterizando

interesses técnicos, praticos e emancipatorios.

E necessario citar que as escolas de enfermagem, embora haja novas diretrizes
curriculares, ainda ndo conceberam transformac@es significativas no ensino de enfermagem
no Pais, uma vez que ainda poucos sdo os profissionais formados nesta proposta, talvez por
isso sdo poucas as mudancas ocorridas na pratica profissional que tém colaborado para um
cuidado centrado no atendimento integral ao ser humano (CASATE; CORREA, 2012).

Além disso, o exercicio do exame fisico passou a ser crucial no cotidiano da
préatica assistencial do enfermeiro, pois como antes ja citado, é através da anamnese e de um
exame fisico bem desenvolvido e estruturado, que o enfermeiro é capaz de constatar sinais e
sintomas manifestados pelo cliente, inter-relacionando ao seu estilo de vida e fatores

socio/econdmico/culturais que possam influenciar diretamente no processo salde/doenca



daquele individuo, e a partir disso, implementar os diagndsticos e tracar cuidados efetivos
para recuperacédo do cliente (SANTOS; VEIGA; ANDRADE, 2011).

A sua realizacdo, no entanto, ndo vem sendo aplicada de maneira adequada ou
“bem-sucedida” nos servicos de satde, podendo resultar em um atendimento com técnicas
falhas e informagdes sem o devido conhecimento técnico-cientifico.

Ressalta-se que de posse da plena execucdo das manobras da observagéo,
inspecdo, palpacdo, percussdo e ausculta, o enfermeiro ganha autonomia para 0s momentos
em que interage com o cliente, aumentando, portanto, e, consideravelmente, seu poder de
resolucdo diante dos agravos do quadro de saude de seu cliente. Nesse sentido, a Semiologia
apresenta-se como uma das preocupacdes relacionadas ao trabalho especializado do
enfermeiro. Portanto, por ser um elemento integrante do Processo de Enfermagem,
especificamente durante a etapa do Historico de Enfermagem, ela ndo pode ser relegada a um
plano inferior daquilo que se deve esperar da atitude do enfermeiro durante sua interacdo com
o cliente (SANTIAGO, 2013).

Em face desse contexto, (DIAS et al., 2003) afirmam que a enfermagem
contemporanea necessita compreender a relevancia da Semiologia e Semiotécnica e apoderar-
se da grandiosidade dessa disciplina, pleiteando, ao maximo, para efetuar a estreita relacdo
entre a Semiologia como elemento basico na formacdo do enfermeiro e suas acGes, condutas e
intervencgdes proprias e esperadas quando cuidar de seu cliente.

Para garantir que a integralidade do cuidado ocorra, sdo necessarias algumas
condutas de diversas naturezas, desde a formacao profissional até a mudanca das praticas em
salde e enfermagem. Em outras palavras, como pontua Gelbcke et al., (2011), a enfermagem
deve pensar nos processos educativos ndo como mera reproducdo do
conhecimento/transmissdo de informagdes, mas como um processo de emancipacdo dos
sujeitos envolvidos — profissionais e usuarios. Para tal, os enfermeiros precisam assumir o
grande desafio de definir em que referencial pedag6gico se fundara a dimensdo educativa de
seu processo de trabalho, tanto no magistério como nos campos assistenciais.

Sabendo da importdncia da Semiologia na formagdo de futuros enfermeiros,
entende-se que é necessaria uma reflexdo sobre seu ensino na academia, para que através da
reflexdo haja mudancas permanentes quanto a formacéo dos enfermeiros que faréo a profissao
no decorrer dos anos. Uma dessas mudancas é a reducdo da quantidade de aluno por
professor, pois provavelmente, uma turma com grande nimero de alunos dificultard o
progresso de uma pedagogia problematizadora, uma vez que o dialogo se torna mais raro,

repercutindo negativamente sobre os processos de reflexdo e de humanizacdo (DIAS et al.,



2003). Com isso, torna-se indiscutivel a importancia da interagdo e comunicacdo entre 0s
sujeitos participantes do processo educativo.

Acredita-se, portanto, que a reconstrucdo da praxis do enfermeiro em busca da
integralidade do cuidado requer a articulacdo, tanto na formacdo quanto no cotidiano da
pratica profissional, das dimensdes de seu processo de trabalho: cuidar e educar, tornando-a
mola propulsora do reconhecimento e valorizacdo profissional (SILVA; SENA, 2008). Afinal
o enfermeiro deve ser agente promovedor e defensor de salde para todos, caracterizando-se
como um profissional comprometido com a profissdo, a medida que incorpore 0s
conhecimentos da academia a sua realidade pratica, buscando sempre estabelecer um elo
constante com essa, no sentido de melhorar seus conhecimentos praticos em beneficio da
comunidade (SOUZA et al., 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da leitura e de uma andlise reflexiva dos artigos cientificos da literatura
sobre a importancia da disciplina Semiologia e Semiotécnica para a pratica assistencial, faz-se
0 seguinte questionamento: “Por que a praxis da disciplina vem sendo negligenciada nos
servicos de saude pelos enfermeiros, visto que estes sao treinados e ensinados a realiza-las?

Acreditamos que a resposta para tal pergunta seja porque ocorra lacunas no
decorrer da graduacdo, nas quais a quantidade de aulas praticas dentro dos laboratérios seja
insignificante, visto que o percentual de uso dessa disciplina na pratica € muito pouco, ao
passo que o numero de alunos por professor seja demasiado, ndo favorecendo uma boa aula
com metodologia ativa, pois desse modo fica escasso a possibilidade da repeticdo da técnica,
além de restringir momentos de tirar dividas dos discentes, fazendo com que a habilidade de
realizar tais procedimentos sejam insuficientes.

De modo geral, constatou-se que a implantacdo da disciplina de Semiologia e
Semiotécnica tem por objetivo melhorar a academia de enfermagem, utilizando-se de
metodologia pedagdgica ativa e abordagem construtiva, num contexto curricular novo,
possibilitando ao graduando de Enfermagem competéncias e habilidades, como proatividade,

criticidade e reflexao.
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