A ATUACAO DA ENFERMAGEM NO PROGRAMA HIPERDIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: O programa Hiperdia na rede ambulatorial do Sistema Unico de Satde (SUS) destina-
se ao acompanhamento de pacientes com Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e/ou com Diabetes
Mellitus (DM), que séo duas condi¢des cronicas e envolvem agravos a salde, especialmente de aspectos
cardiovasculares, renais e cerebrais. Tanto a HAS quanto DM constituem problemas com impactos de
morbidades e mortalidades na populagio brasileira em razdo de suas complicacdes.! O enfermeiro atuante
na atencdo basica, visando promoc¢do de saude tem como ferramenta a educacdo em salde. Pode usa-la
como método de ensino dialdgico entre usuério, familia e comunidade na compreensdo das causas dos
problemas de salde, assim como na busca de solu¢do dos mesmos, buscando nas vivéncias, o ponto de
partida da préatica educativa.2Diante disso, acdes de promocdao e prevencao da saude tém em seu alvo as
medidas de controle dos fatores de risco como o0 excesso de peso, falta de atividade fisica , padréo
alimentar inadequado, assim como consumo excessivo de sal e aglcar e o uso de bebidas alcoolicas e
tabagismo.” OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem no Programa Hiperdia, na
abordagem aos pacientes sobre habitos alimentares e estilo de vida e propor acbes de prevencdo de
complicacdes por alimentacdo ndo saudavel. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
no programa Hiperdia em uma Unidade Bésica de Salde (UBS), no municipio de Belém/PA. Os
individuos envolvidos eram adultos e idosos com diagnostico clinico de HAS e DM, cadastrados no
programa e que compareceram ao atendimento de enfermagem no més de agosto de 2019. Durante as
aulas praticas observamos o relato dos pacientes sobre os seus dados demogréaficos, antecedentes pessoais
e familiares, consumo de medicamentos para HAS e DM, prética de atividades fisicas, horas dedicadas
ao lazer, habitos alimentares, assim como, de bebidas alcoodlicas e tabagismo. RESULTADOS: Foram
encontrados relatos escassos dos participantes sobre como evitar o uso de alimentos ndo saudaveis.
Evidenciou-se dietas com consumos pobres de frutas e verduras, ingesta alta de alimentos processados e
ultraprocessados, com alto teor de gorduras e agucares, uso de sal em quantidades acima do recomendado
e baixa ingestdo de agua. Foi também evidenciado a falta de atividade fisica e de horas dedicadas ao
lazer. Foram realizadas recomendacdes sobre estilo de vida saudavel, levando em consideracdo os dados
observados da realidade dos pacientes. CONCLUSAQ: E imprescindivel o incentivo & adogéo de habitos
saudaveis para os portadores de HAS e DM e nesse contexto, o enfermeiro € um dos profissionais que
através da educacdo em saude, tem capacidade de levar orientacGes sobre estilo de vida saudével aos
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pacientes, levando-os as reflexdes e transformacdes em seu dia a dia. CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM: O enfermeiro na Atengdo Basica ser capaz de olhar para seus pacientes do programa
Hiperdia de forma mais ampla, com responsabilidade por suas a¢des, de forma a ter um melhor controle
desse paciente, inclusive considerando a realidade local do mesmo, € capaz de tracar sua atuacdo de
forma diferenciada, prezando pela qualidade do atendimento prestado.

DESCRITORES: Enfermagem em Salde Publica; Educacdo em Salde; Habitos Saudaveis.
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