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RESUMO

Introducéo: O Diabetes Mellitus (DM) é um conjunto de desordens organicas, definido por
uma dificuldade no metabolismo da glicose, resultante de uma falta parcial ou total de insulina.
De acordo com alguns estudos, a depressao e a ansiedade estdo relacionadas a pouca adesio ao
tratamento da diabetes. A predisposi¢ao do paciente em lidar com os problemas particulares que
ocorrem no diabetes, assim como pelo estresse psicologico, interfere na conduta do cuidado

pessoal perante a doenca Objetivo: Verificar a relagdo dos fatores emocionais como a ansiedade

e depressao e a influéncia na adesdo ao tratamento em pessoas com diabetes mellitus. Métodos:
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Consiste em uma revisao bibliografica, na qual foi realizada um levantamento de artigos nas
bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico utilizando os Descritores “diabetes”,
“ansiedade” e “depressdo”. Foram utilizados 9 artigos com corte temporal de 2010 até 2021.
Os critérios de inclusdo foram os artigos que abordaram pesquisas de estudos clinicos € como
critérios de exclusdo aqueles que se tratavam de estudos bibliograficos. Resultados: Através
das pesquisas realizadas foram identificados varios estudos que mostraram que pessoas com
Diabetes Mellitus correm um risco grande de desenvolver ansiedade e até mesmo depressdo,
decorrente do medo e preocupagdo com o manejo e possivel progressio da doenca.
Consideracdes finais: Nota-se a necessidade de tratamento desses transtornos paralelamente
aos cuidados da diabetes mellitus, a fim de proporcionar o reestabelecimento do equilibrio
psiquico e fisico de individuos com diabetes.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é um conjunto de desordens organicas, definido por uma
dificuldade no metabolismo da glicose, resultante de uma falta parcial ou total de insulina. As
formas mais frequentes séo o diabetes tipo 1 (DM1) que ocorre especialmente em criangas,
adolescentes e adultos jovens e o tipo 2 (DM2), que acomete 90% a 95% dos casos gerais de
diabetes, normalmente em pessoas acima de 40 anos (MAYER-DAVIS et al, 2018).

No DML, ocorre a destruicdo das células pancreaticas encarregada pela secrecdo de
insulina, exigindo o uso de insulina exdgena para manutencdo da vida. JA no DM2 o corpo
possui sensibilidade a insulina e/ou a secrecdo de insulina ndo é suficiente, o seu tratamento
requer comprimidos orais e/ou insulina (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2020).

O diabetes também pode surgir na gravidez, por conta das mudancas e adaptacdes
na producdo hormonal que permite o desenvolvimento do feto. A placenta reduz a acéo da
insulina pois é uma fonte fundamental de horménios, consequentemente, o0 pancreas materno,
aumenta a producdo de insulina afim de compensar essa resisténcia a sua a¢do. Quando néo
ocorre esse processo, algumas mulheres desenvolvem o diabetes gestacional, que sobrevém do
aumento de glicose no sangue (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2020).

O tratamento objetiva manter a glicemia em niveis normais em todos os diferentes

tipos de diabetes. Aconselha-se que individuos com diabetes, além de tomar as medicacdes

adequadamente, tenham uma alimentagdo saudavel, pratique atividade fisica e monitore seus
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niveis glicémicos adequadamente (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2020), dessa
forma, as pessoas com DM sdo responsaveis por controlar seus niveis de agucar no sangue e
assegurar que eles estejam dentro de uma faixa de normalidade e essa funcdo pode ser uma
tarefa estressante e desafiadora para quem convive com a doenca, esses desafios emocionais
também podem vir a provocar ansiedade ou até mesmo a depressio (ASSOCIACAO
NACIONAL DE ATENCAO AO DIABETES, 2019).

De acordo com alguns estudos, a depressao e a ansiedade estdo relacionadas a pouca
adesdo ao tratamento da diabetes (KRASS, SCHIEBACK, DHIPPAYOM, 2015). A
predisposicdo do paciente em lidar com os problemas particulares que ocorrem na diabete,
assim como pelo estresse psicolégico, interfere na conduta do cuidado pessoal perante a doenca
(KOKOSZKA, 2017).

Diante disso, 0 objetivo desse estudo é verificar a relacdo dos fatores emocionais
como a ansiedade e depresséo e a influéncia na adesdo ao tratamento em pessoas com diabetes

mellitus.

METODOLOGIA

Esse estudo consiste em uma revisdo bibliografica, na qual foi realizada um
levantamento de artigos nas bases de dados eletronicas PubMed, SciELO e Google Académico
utilizando os Descritores “diabetes”, “ansiedade” e “depressdo”. Foram utilizados 9 artigos para
revisdo desse estudo, em inglés e portugués com corte temporal de 2010 até 2021. Os critérios
de inclusdo utilizados foram os artigos que abordaram pesquisas de estudos clinicos de analises
associados com os aspectos emocionais de ansiedade e/ou depressao dos pacientes com diabetes

mellitus e como critérios de exclusdo aqueles que se tratavam de estudos bibliograficos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em uma pesquisa realizada por MAIA, ANA CLAUDIA C DE ORNELAS et al.
2012, para identificacdo de transtornos psiquiatricos em pacientes com diabetes tipos 1 e 2,
demonstrou que o transtorno de ansiedade generalizada foi o mais prevalente, apresentando

21% dos participantes. A pesquisa contou com a participacdo de 200 pacientes divididos em 2

grupos: 100 pacientes com diabetes tipo 1 e 100 pacientes com diabetes tipo 2. Em um estudo
transversal conduzido por BERNSTEIN, CARRIE M et al. 2013, analisou 150 pacientes com
idades entre 11 e 25 anos com diabetes tipo 1 em um centro académico de diabetes, 0s




CONEXAO UNIFAMETRO 2021
XVII SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

participantes preencheram os instrumentos de rastreamento de transtornos mentais validados,
demonstrando 21,3% para ansiedade, 20,7% para distarbios alimentares, 11,3% para depressao.
Os pacientes com uma triagem positiva tinham duas vezes mais chances de possuir um controle
glicémico indesejavel do que aqueles sem, conforme medido pelo teste de HgbAlc. VESCO,
ANTHONY T et al. 2021, examinou por meio de um ensaio clinico, os efeitos indiretos da
ansiedade sobre a hemoglobina glicada (A1C) em 264 jovens com diabetes tipo 1. A ansiedade
previu consideravelmente aumentos tanto no estresse causado pelo diabetes quanto no
pensamento negativo automatico. Esse estudo sugere que o pensamento negativo automatico e
a angustia do diabetes intercedem a associacao entre a ansiedade e hemoglobina glicada entre
jovens com DML1. JURGEN, BRITTNEY et al. 2020, examinou a relacéo entre dois fatores de
risco, sendo eles os sintomas depressivos e 0 medo de hipoglicemia, em jovens com diabetes
tipo 1 e sua relagdo com fatores relevantes, como comportamentos de adesdo e o controle
metabolico. Foi utilizado uma medida multidimensional de adesdo, onde foi avaliada o
monitoramento recorrente da glicose no sangue e de habitos saudaveis em oitenta e trés criancas
e adolescentes em idades de 8 a 20 com diabetes tipo 1. A adesdo mediou substancialmente a
associacao entre sintomas depressivos ao controle metabdlico com mais indicios depressivos
trazendo a um pior controle metabolico. Em um outro estudo determinou a prevaléncia e o curso
dos transtornos de ansiedade e humor e examinou os correlatos da gravidade dos sintomas em
171 adolescentes com diabetes tipo 1. A gravidade dos sintomas e o sofrimento do diabetes
foram medidos com questiondrios validados. Os transtornos de ansiedade foram mais
prevalentes, com 13%. O maior sofrimento do adolescente com diabetes foi associado a maiores
sintomas de ansiedade assim como o maior estresse do diabetes foi relacionado & maior
gravidade dos sintomas (NGUYEN, LINH ANH et al. 2021). Niveis mais elevados de sintomas
de ansiedade foram associados a menor frequéncia de monitoramento da glicemia e controle
glicémico subdtimo em adolescentes com DML, foi o que observou um estudo realizado por
HERZER, MICHELE, AND KOREY K HOOD. 2010, onde examinou a prevaléncia de
sintomas de ansiedade e sua relacdo com o monitoramento da glicemia e do controle glicémico
em 276 jovens com diabetes tipo 1. Os sintomas de ansiedade estavam presentes em 30% deles.
A idade da pessoa com diabetes mostra-se ser um dos fatores relacionados com a depressao, foi
0 que identificou um estudo realizado por BERGE, LINHA 1, et al, 2015, onde investigou a
relacdo entre depressao e diabetes com os dados de 21845 participantes na Noruega, apontando
que pacientes na faixa etaria de 40 anos com diagndstico de diabetes apresentaram uma

prevaléncia  dobrada  de depressdo quando comparado
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com pessoas sem DM. TANG, Yl et al. 2020, investigou os efeitos da ansiedade e da depressédo
relacionada a diabetes mellitus gestacional (DMG) no comeco da gestacdo por meio de um
estudo prospectivo em 1426 mulheres gravidas saudaveis. No inicio da gestacéo, a incidéncia
de DMG no grupo de ansiedade e no grupo de depressdo foi de 41,8% e 33,6%,
respectivamente, mostrando que a ansiedade no inicio da gestacdo aumenta o risco de DMG.
Mulheres gravidas menores de 30 anos e mulheres nuliparas demonstram alto risco para
ansiedade. HASAN, SYED SHAHZAD et al, 2015, examinou a relacéo entre diabetes mellitus
e 0 risco de transtornos de ansiedade e de depressdo em mulheres australianas, indicando que
mulheres com diabetes apresentaram prevaléncia maior no decorrer da vida de qualquer
transtorno de ansiedade e / ou de depress@o do que mulheres sem a doenca. Cerca de 3 em cada
10 mulheres com diabetes mellitus, sentiram um evento vitalicio de algum transtorno
depressivo, enquanto 1 em cada 2 mulheres com diabetes sentiram um evento vitalicio de algum
transtorno de ansiedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se que prevaléncia da ansiedade e da depressdo entre pessoas com diabetes é
bastante consideravel. Diversos fatores podem desencadear essa realidade, como o estresse
diante dos cuidados especificos da doenca, a histéria de diagndstico clinico, assim como o
tempo de evolugéo, presenca de comorbidades, entre outros. Sabe-se que a depressdo pode
causar diversos impactos na salde do paciente com diabetes, como por exemplo a dificuldade

de adesdo ao tratamento do controle da glicemia ou até mesmo no tratamento dos transtornos.

Dessa forma, nota-se a necessidade de tratamento desses transtornos paralelamente
aos cuidados da diabetes mellitus, a fim de proporcionar o reestabelecimento do equilibrio

psiquico e fisico de individuos com diabetes.

Assim, identificar precocemente esses transtornos entre as pessoas com diabetes
mellitus e seus provaveis fatores associados é bastante relevante, pois pode auxiliar o tratamento
especifico da depressdo e ansiedade nesta populagdo, podendo vir a contribuir na diminuicéo
de impactos destes transtornos no curso clinico do diabetes mellitus, e por conseguinte, na
ascensdo das condigdes de saude e na qualidade de vida dessas pessoas, porém ainda é

fundamental mais investigacdes afim de considerar essa relagdo, assim como o melhor manejo

para o tratamento adequado diante dos pacientes.
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