PREVENCAO DE EXPERIENCIAS ADVERSAS NAO INTENCIONAIS NA
INFANCIA

INTRODUGCAO: Experiéncias adversas na infancia sdo consideradas um desafio a ser
superado nos setores de salde publica em escala global. Iniciativas visando a prevencao de
lesOes e traumas infantis tém sido alavancadas por meio de colaboragdes multiprofissionais.
OBJETIVO: O trabalho objetiva compreender e identificar meios de prevencao eficazes aos
acidentes relacionados a criancas. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisdo Sistematica
de Literatura. Para tal, foram utilizadas as bases de dados PubMed a partir dos descritores
“trauma prevention AND”: “child”; e ScienceDirect, mediante os descritores “trauma
prevention AND”: “child” e “Prevention of Injury AND”: “child”. Como critérios de
inclusdo, foram analisados os artigos adequados aos objetivos propostos e datados entre 0s
anos de 2015 e 2021. Foram excluidos, assim, todos aqueles que divergem a temaética e ao
periodo proposto. RESULTADOS E DISCUSSAO: As experiéncias adversas sio
reconhecidas pelos profissionais da saide como um fator debilitante da qualidade de vida das
criancas. Os tipos mais comuns de lesbes ou de vivéncias negativas ndo intencionais na
infancia sdo, principalmente, a perda de ente querido, acidentes, mudangas repentinas de
moradia ou relocacdo escolar e patologias com grau de letalidade. Criancas expostas a fatores
de vulnerabilidade social podem ser mais susceptiveis as experiéncias traumaticas. A exemplo
dessa realidade, tém-se a dificuldade de interacdo em ambientes escolares, o nivel de pobreza
a qual estdo submetidas, o testemunho de acidentes ou atos de violéncias, entre outros.
Mediante o0 exposto, faz-se necessario a colaboracdo multiprofissional, como psicélogos,
médicos e fisioterapeutas, a fim de reduzir as incidéncias traumaticas provenientes na
infancia, além de fornecer meios eficazes para abordagens terapéuticas seguras de cunho
psicossocial, educacional e fisiopatolégico em criangas vitimas de experiéncias adversas.
CONCLUSAO: Fazem-se relevantes analises profundas em nivel de saude fisiopatoldgica,
psiquica e comportamental como via de estratégia preventiva as situacfes de vulnerabilidade
em que as criangas sdo expostas.
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