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RESUMO

A Psicologia do Esporte tem se consolidado como area fundamental para compreender e
potencializar o rendimento dos atletas. Inicialmente voltada para estudos de aprendizagem
motora e personalidade, hoje atua de forma pratica na preparagdo psicoldogica em treinos e
competigdes. No Brasil, ainda hé limita¢des na valorizagdo desse campo, enquanto no cenario
internacional observa-se maior qualificagdo profissional. Essa caréncia esta relacionada a
necessidade de conhecimentos multidisciplinares que vao além da Psicologia, envolvendo
aspectos do esporte, exercicio fisico e saude. O psicdlogo esportivo pode atuar no ensino,
pesquisa e intervengdo, contribuindo ndo apenas para o desempenho técnico, mas também
para a coesao social e a saude mental do atleta. Nesse contexto, os impactos psicologicos
tornam-se determinantes para enfrentar pressoes, criticas e desafios vividos no ambiente

esportivo, especialmente em competi¢des de alto nivel como as Olimpiadas.

Palavras-chave: Psicologia do esporte, rendimento dos atletas, impactos psicologicos.

1 INTRODUCAO

Pode-se constatar a evolu¢do da Psicologia do Esporte a partir de uma fase em que
predominam os estudos de laboratorio sobre aprendizagem motora e estudos descritivos sobre
a personalidade do atleta até a fase de aplicagdes praticas, na qual se enfatiza a importancia da
preparagao psicolégica dos atletas para a melhoria do rendimento em competigdes. Desta
forma, € possivel perceber que o campo de atuacdo profissional do psicologo esportivo ¢é
amplo, no entanto, embora sua denominagao esteja vinculada a Psicologia, existem
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nfelizmente 1sto se deve a pouca informagao existente sobre os campos de atuagao em
Psicologia do Esporte. No Brasil o trabalho de psicdlogos esportivos ¢ bastante limitado; ja no
ambito mundial, desde a década de 90 alguns autores, como Colburn (1993) e Cratty (1991),
informam que este € um campo com profissionais bem-qualificados. Uma explicacao pode
estar na exigéncia da diversidade de conhecimento especifico, pois, além do acumulado no
curso de Psicologia, este profissional necessita de conhecimentos relacionados ao universo do
atleta, do esporte e do exercicio fisico. A necessidade de todo esse conhecimento justifica-se
pelas condi¢des particulares em que vivem e atuam individuos e equipes que tém sua vida
limitada pelo contexto vivido (treinamentos, competi¢des e selecdes) e a interacdo com um
meio restritivo, marcado por periodos de isolamento e concentracao (Rubio, 2000). A partir
disso considera-se que o corpo tedrico da Psicologia do Esporte enquanto campo cientifico
encontra suporte em vdrias especialidades da Psicologia, entre elas a Psicologia Experimental
- em que se incluem a Psicologia da Aprendizagem, a da Memoria e a da Motivacao - e a
Psicologia do Desenvolvimento, responsavel por estruturar o entendimento do
desenvolvimento esportivo do individuo desde crianga até a fase adulta. Também podemos
citar a Psicologia da Personalidade, centrada nos estudos das diferencas individuais; a
Psicologia Social, voltada as relagdes interpessoais da equipe esportiva e ao desenvolvimento
da coesdo do grupo; e por fim, a Psicologia Clinica, que focaliza os problemas de
desajustamento psicoldgico do atleta e suas modificagdes (Barreto, 2003).Além destas, a
Psicologia do Esporte encontra suporte em varios setores da educagao fisica propriamente
dita, como aprendizagem motora, desenvolvimento motor, controle motor, biomecanica,
treinamento esportivo e fisiologia do exercicio, além de outras afins, como nutrigao esportiva,
medicina esportiva e sociologia do esporte. A psicologia do esporte tem se consolidado como
uma disciplina crucial no desenvolvimento e na performance de atletas de alto rendimento.
Sua evolucdo, que comegou com estudos de laboratorio sobre aprendizagem motora e a
personalidade do atleta, agora foca na aplicagdo pratica para aprimorar o desempenho em
competi¢cdes. Embora seja um campo vinculado a psicologia, ele atrai profissionais de
diversas formagdes, em parte devido a pouca informagao sobre suas areas de atuagdo no
Brasil. Globalmente, a psicologia do esporte ¢ um campo com profissionais bem-qualificados
desde a década de 90, conforme apontam autores como Colburn (1993) e Cratty (1991). O
conhecimento necessario para atuar na area ¢ vasto, indo além da formacao em Psicologia.
Ele exige familiaridade com o universo do atleta, do esporte e do exercicio fisico. A vida do
atleta ¢ marcada por um contexto de treinamentos intensos, competi¢des e periodos de
isolamento e concentragdo, o que justifica a necessidade de um suporte psicoldgico
especializado. O corpo tedrico da psicologia do esporte se apoia em diversas especialidades
da psicologia. A Psicologia Experimental contribui com estudos de aprendizagem, memoria e
motivagdo, enquanto a Psicologia do Desenvolvimento estrutura a compreensao do
desenvolvimento esportivo do individuo desde a infancia até a vida adulta. A Psicologia da
Personalidade ¢ crucial para entender as diferencas individuais, e a Psicologia Social foca nas
relagdes interpessoais e na coesdao do grupo. Por fim, a Psicologia Clinica aborda problemas
de desajustamento psicologico do atleta. A disciplina também se conecta com areas da
educagao fisica, como aprendizagem e controle motor, além de outras, como nutri¢ao e
medicina esportiva. Com um escopo de atuagdo que engloba ensino, pesquisa e intervencao, o
psicologo esportivo pode atuar como professor, pesquisador ou consultor. Como professor,
ele transmite conhecimentos bésicos da especialidade. Como pesquisador, ele explora
diferentes campos para o crescimento do setor. No papel de consultor, ele realiza diagndsticos
e intervengdes psicologicas, sendo esta a fungdo mais discutida no Brasil. O estudo sobre o
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analisar essa influéncia em um ambiente de intensa pressao e critica social. A pesquisa, que se
baseia em entrevistas com atletas e ex-atletas, visa aprofundar a compreensao sobre como a
preparagdo mental afeta o desempenho, tanto do individuo quanto do time, € como os
competidores lidam com a pressao e as expectativas externas. Este estudo busca preencher
uma lacuna ao explorar a realidade dos atletas de elite, fornecendo insights valiosos sobre a
interconexao entre mente, corpo € ambiente social no esporte de alta performance. Esta
extensao de conhecimentos para intervencao profissional talvez justifique a caréncia de
profissionais qualificados para este campo de atuagdo. Considerando-se os campos de atuagao
do psicélogo esportivo (ensino, pesquisa e intervengao), o papel do profissional serd de ser
professor, pesquisador e consultor. O psicdlogo esportivo voltado para o ensino tem a funcao
de transmitir conhecimentos de base sobre essa especialidade; o psicologo esportivo voltado
para a pesquisa tem como funcao explorar os diferentes campos de atuagdo visando ao
crescimento do setor e ao desenvolvimento de teorias; o psicologo esportivo voltado a
intervencao tem o papel de realizar psicodiagnosticos e intervengdes psicoldgicas. Este papel
¢ o mais discutido no contexto da realidade brasileira.

2 OBJETIVO

Analisar a contribui¢ao da Psicologia do Esporte para o rendimento dos atletas e os impactos
psicolégicos vivenciados em competi¢des de alto nivel, como os Jogos Olimpicos

3 METODO

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica com carater descritivo e qualitativo,
cujo objetivo € analisar a contribui¢ao da Psicologia do Esporte para o rendimento dos atletas
e os impactos psicologicos vivenciados em competi¢cdes de alto nivel, como os Jogos
Olimpicos. Para a construcao do trabalho, foram consultados livros, artigos cientificos,
periddicos académicos e revistas especializadas da area de Educagdo Fisica, Psicologia e
Ciéncias do Esporte.

A busca foi realizada em bases de dados como Scielo, Google Académico e Periddicos
CAPES, utilizando palavras-chave como Psicologia do Esporte, rendimento dos atletas e
impactos psicologicos. Foram priorizados estudos publicados a partir da década de 1990,
periodo em que a Psicologia do Esporte ganhou maior reconhecimento internacional, além de
trabalhos classicos que contribuiram para a consolidag@o da area.

Apos a selegdo, os textos foram organizados, analisados e comparados, de modo a identificar
os principais pontos de convergéncia e divergéncia entre os autores, bem como evidenciar a
importancia do psicologo esportivo no contexto olimpico. A analise buscou destacar ndo
apenas os aspectos técnicos ligados ao desempenho, mas também as dimensdes sociais e
emocionais que afetam diretamente o rendimento dos atletas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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A analise da literatura evidencia que a Psicologia do Esporte desempenha um papel
estratégico e essencial na preparacao de atletas de alto rendimento. Longe de se tratar de um
suporte complementar, o0 acompanhamento psicolégico configura-se como um dos quatro
pilares da performance de elite, ao lado do treinamento fisico, técnico e tatico (Costa, 2024).
Enquanto o condicionamento fisico prepara o corpo para suportar os esfor¢os exigidos pelas
competicdes, o preparo psicologico capacita o atleta a lidar com pressdes internas e externas,
como a cobranga por resultados e o temor de falhar (Siqueira, 2022).

Estudos recentes indicam que a atuacdo do psicélogo esportivo transcende a simples
otimizacao do desempenho, assumindo um papel crucial na preservacao da saude mental do
atleta (Fernandes, 2024). Pesquisas apontam que, apesar de atletas de alto nivel apresentarem
maior longevidade e melhor condigdo fisica, a prevaléncia de transtornos como ansiedade e
depressdo pode ser até trés vezes superior a observada na populagdo geral (Agéncia Brasil,
2021). Casos de destaque internacional, como Simone Biles, € nacional, como Rebeca
Andrade, evidenciam publicamente a importancia de priorizar o bem-estar mental, refor¢cando
a necessidade de suporte psicologico continuo (Olympics.com, 2024; COB, 2021).No
contexto brasileiro, ainda existem desafios significativos na valorizac¢do e na estruturacao da
Psicologia do Esporte. Diferentemente de paises com tradi¢do consolidada na area, como
Estados Unidos, Reino Unido e algumas nagdes europeias, a atuagdo profissional no Brasil é
relativamente recente, embora tenha apresentado crescimento nas ultimas décadas (Barreto,
2003; Rubio, 2000). A escassez de programas estruturados e o reconhecimento limitado do
papel do psicélogo em comissdes técnicas podem comprometer o pleno desenvolvimento dos
atletas (Cratty, 1991). Entretanto, a visibilidade crescente de atletas que abertamente
valorizam o acompanhamento psicologico indica uma mudanga gradual de perspectiva e
avango da area no pais.Além da funcao de suporte individual, a Psicologia do Esporte
influencia diretamente a dindmica coletiva dentro das equipes. Pesquisas apontam que a
comunicacao, a coesdo de grupo ¢ a lideranga sao significativamente aprimoradas quando ha
acompanhamento psicologico sistematico (Weinberg & Gould, 2019). Atletas que recebem
treinamento mental constante demonstram maior capacidade de lidar com conflitos internos
da equipe, mantém niveis mais elevados de motivagdo e apresentam melhor tomada de
decisdo durante situacdes de alta pressao. Dessa forma, o psicologo esportivo atua ndo apenas
no desenvolvimento individual, mas também na constru¢do de um ambiente competitivo
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prevengao de lesoes € na recuperagao fisica. Estudos sugerem que atletas mentalmente
preparados apresentam menor incidéncia de lesdes por estresse e tém respostas mais rapidas
aos programas de reabilitacdo (Crossman, 2001). Técnicas como visualizagdo, autoconfianga
e regulagdo emocional contribuem para reduzir a percep¢do de dor, melhorar a adesdo ao
tratamento e acelerar a volta ao desempenho maximo. Esse aspecto evidencia que o
acompanhamento psicoldgico ndo apenas potencializa resultados, mas também preserva a
integridade fisica do atleta, prolongando sua carreira esportiva.A integragdo da Psicologia do
Esporte com outras areas do treinamento, como fisiologia, nutri¢do e biomecanica, maximiza
os efeitos do desempenho. Modelos integrados de preparacao tém mostrado que atletas que
recebem suporte multidisciplinar apresentam maior consisténcia em competi¢des e melhor
adaptagdo a programas de treinamento intensivo (Gould & Maynard, 2009). No Brasil, apesar
das limitagdes estruturais, iniciativas recentes de clubes e sele¢des nacionais que incorporam
psicélogos em suas comissdes técnicas tém apresentado resultados promissores, indicando
que a valorizacdo da area pode trazer beneficios concretos para o rendimento esportivo.
Internacionalmente, paises com tradi¢ao consolidada em Psicologia do Esporte t€ém obtido
ganhos significativos em resultados competitivos € em bem-estar de atletas. Nos Estados
Unidos, programas de acompanhamento psicologico estruturados em universidades e selegdes
nacionais mostraram reducao de episodios de burnout e aumento da longevidade esportiva
(Anderson & Pierce, 2018). Na Europa, clubes de futebol e sele¢des olimpicas integram
psicologos desde a formacao de atletas juvenis, promovendo desenvolvimento mental precoce
e prevenindo crises emocionais em fases criticas da carreira. Essas praticas evidenciam que o
investimento em Psicologia do Esporte ¢ uma estratégia de longo prazo que garante
consisténcia no desempenho.Estatisticas internacionais reforgam essa importancia. Por
exemplo, estudos apontam que entre atletas de elite nos Estados Unidos, cerca de 30% a 40%
jé relataram sintomas de ansiedade ou depressdo, enquanto no Brasil pesquisas secundarias
sugerem indices entre 25% e 35% (Agéncia Brasil, 2021; IOC Mental Health Consensus,
2019). Esses dados indicam que, embora a satude fisica seja monitorada, a saude mental ainda
exige atencao sistematica, especialmente em contextos de alta pressao competitiva.

A utilizacdo de intervengdes psicoldgicas especificas, como treinamento em atengdo plena
(mindfulness), biofeedback e técnicas de visualizagcdo, tem se mostrado eficaz na melhora de
performance e na regulacdo emocional (Birrer & Morgan, 2010). Atletas que incorporam
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manter foco sob pressao, lidar com imprevistos e reagir de forma adaptativa a situagdes
adversas. Além disso, a integracao de tecnologia, como aplicativos de monitoramento
psicologico e wearables que registram respostas fisioldgicas ao estresse, permite um
acompanhamento mais preciso e personalizado, promovendo decisdes estratégicas baseadas

em dados.

Do ponto de vista da cultura esportiva, o acompanhamento psicologico contribui para a
formacdo de atletas mais resilientes e preparados para desafios pos-carreira. Muitos atletas de
elite enfrentam dificuldades de transi¢ao apos aposentadoria, incluindo crises de identidade e
perda de motivagdo. A Psicologia do Esporte, ao desenvolver habilidades de
autoconhecimento, planejamento de metas e regulacdo emocional, oferece suporte ndo apenas
durante a carreira, mas também em sua continuidade fora do esporte competitivo.

Por fim, recomenda-se que técnicos, gestores € comissdes técnicas incorporem a Psicologia
do Esporte como componente estratégico da preparagao esportiva. Isso inclui: a capacitagdo
continua de profissionais; a criacao de programas sistematicos de acompanhamento
psicoldgico; a promocao de cultura de didlogo e prevencao de burnout; e o uso de tecnologia
para monitoramento individualizado. Tais medidas podem maximizar a performance, reduzir
riscos de lesdo e transtornos mentais, além de garantir a sustentabilidade da carreira dos
atletas.Em sintese, a preparacao psicoldgica configura-se como um fator determinante para o
sucesso, a resiliéncia e o bem-estar dos atletas. O desenvolvimento de competéncias como
autocontrole, foco, mentalizagdo e gestdo do estresse revela-se essencial para a alta
performance (Costa, 2024). Assim, investir na Psicologia do Esporte representa investir na
totalidade do atleta, promovendo ndo apenas um desempenho competitivo mais consistente,
mas também uma carreira esportiva mais saudavel, sustentavel e capaz de lidar com os

desafios internos e externos do meio esportivo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo foram apresentadas evidéncias sobre os impactos que a Psicologia do esporte
exerce no rendimento dos atletas, mostrando que a preparagao psicoldgica € um componente
essencial para o desempenho em competi¢cdes de alto nivel, como os Jogos Olimpicos. Os
estudos revisados evidenciam que o acompanhamento psicologico ndo apenas melhora a
performance técnica, mas também contribui para o bem-estar emocional, fortalecendo a
capacidade de lidar com pressdes, criticas e desafios do ambiente esportivo.

A partir disso, os dados coletados na literatura indicam que atletas que recebem suporte
psicologico adequado apresentam maior consisténcia em suas performances, melhor
integragdo com a equipe e maior resiliéncia diante de adversidades. Além disso, destaca-se
que o contexto brasileiro ainda apresenta limitagdes em termos de profissionais qualificados e
programas estruturados, enquanto experiéncias internacionais demonstram os beneficios
concretos da atuagdo do psicologo esportivo.

Com isso, diante das evidéncias citadas, conclui-se que a Psicologia do esporte ¢ uma
ferramenta estratégica indispensavel para o desenvolvimento completo do atleta, atuando
tanto na dimensao técnica quanto nos aspectos sociais € emocionais. Investir nessa area
significa potencializar o rendimento dos atletas e reduzir os efeitos negativos dos impactos
psicoldgicos, fortalecendo nao apenas o desempenho esportivo, mas também a satide mental e

a qualidade de vida dos atletas.
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