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Introducdo: A dor no peito é uma das queixas mais comuns nas
emergéncias pediatricas e sua etiologia varia entre causas cardiacas e ndo
cardiacas. Distinguir essas condicdes é crucial para obter um diagnostico
eficiente, resultados clinicos positivos e proporcionar boa experiéncia ao
paciente. Objetivos: Verificar a avaliagdo de criancas atendidas em
emergéncias com a queixa de dor no peito, distinguindo etiologias e
buscando diagnoéstico otimizado para melhores desfechos clinicos.
Metodologia: Busca na plataforma PubMed com a estratégia “chest pain”
AND “pediatric’ AND “emergency”. Foram filtradas revis@es, revisbes
sisteméticas e ensaios clinicos de 2010 a 2024. Foram incluidas
publicacbes em inglés e com dados da populacédo pediatrica. Resultados:
Foram encontrados 287 resultados, reduzidos a 24 apés filtro, 19
eliminados pelo titulo e 4 selecionados apds leitura completa. Foi
demonstrado que a dor no peito ndo cardiaca e idiopatica sao as mais
comuns, além de causas cardiacas, musculoesqueléticas, psicogénicas e
gastrointestinais. As medidas pediatricas de qualidade disponiveis nem
sempre sdo empregadas, dificultando a diferenciacdo etioldgica. Assim,
faz-se indispensavel em uma avaliacao eficiente o exame fisico completo e
a analise do histdrico médico do paciente. Radiografia, ecocardiograma e
eletrocardiograma também podem ser incluidos no diagndstico.
Conclusdes: A dor no peito de criancas sem histérico de anormalidades
cardiacas ou familiar, é raramente relacionada a etiologia cardiaca.
Entretanto, para obter um bom desfecho clinico, a abordagem ao paciente
deve ser investigativa, pois o0 sintoma causa angustia e medo, perturbando
a vida do paciente e criando tenséo nos cuidadores.
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