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RESUMO

No periodo pandémico, aspectos relevantes da vida de criangas e adolescentes, como acesso a
escola, interacdes sociais e diversao, passaram a ser mediados por dispositivos conectados a internet
por meio de aplicativos disponibilizados por grandes plataformas de tecnologia, como Google,
Microsoft e Meta, cujo objetivo principal € o lucro, a partir do uso de sofisticadas técnicas de captura,
armazenamento e analise de dados (ZUBOFF, 2020). O resultado foi um aumento do tempo de tela e
a antecipacdo etdria do primeiro acesso a internet para antes dos seis anos (CGLbr, 2023). Nesse
sentido, mediar a avalanche informacional (e desinformacional) tornou-se tarefa ainda mais
desafiadora.

Passado o periodo de emergéncia sanitaria, grupos de maes e pais em diferentes paises passaram
a se mobilizar, paradoxalmente também mediados pela tecnologia, para defender a postergagao do
uso do smartphone por seus filhos e filhas, j& que controlar tempo e conteudo depois que a crianga
ganha seu proprio celular — um dispositivo portatil e ubiquo - ¢ tarefa laboriosa (FIGUEIREDO,
2021). Movimentos como o norte americano Wait Until 8th (Espere até o 8° ano, traducdo nossa), o
britanico Smartphone Free Childhood (Infancia livre de Celular), o catalao Adolescencia sense mobil
(Adolescéncia sem celular, traducao nossa) e o brasileiro Movimento Desconecta sao exemplos de
iniciativas que surgiram a partir dos grupos de WhatsApp em que os responsaveis buscam se amparar
na decisdao de postergar para depois dos 13, 14 e até 16 anos a entrega do primeiro smartphone. A
ideia ¢ que, juntos, maes e pais fujam da pressdo social e da mesma frase, dita em diversas linguas:
"todo mundo tem, menos eu".

Os grupos descrevem suas motivacdes com base em alertas feitos por estudos médicos de
diversas areas (EISENSTEIN, 2023; CRISPIM et al, 2022; MURTHY, 2023), bem como de
organismos internacionais (UNESCO, 2023), que apontam que uso precoce € excessivo ¢€
potencialmente prejudicial para a saide mental, a educacdo e a socializacdo das criancas. Uma das
maiores preocupacdes de especialistas e responsaveis diz respeito ao fato de que parte relevante do
uso da internet esta voltado para o deslizar dos dedos na infinita barra de rolagens das redes sociais,
ambiente descrito pelas proprias plataformas como de uso recomendado para maiores de 13 anos. A
preservagao da infancia ¢ também preconizada pelos pais € maes que advogam pela postergagao da
entrega do primeiro celular numa espécie de acordo coletivo.

Parte de uma pesquisa de doutoramento em andamento, este ¢ trabalho exploratorio tem por
objetivo mapear algumas estratégias usadas por responsaveis para mediar o uso do smartphone por
seus filhos. Abordamos aqui a agdo mediadora como apresenta Gomes (2020), associada a mediagao
consciente e imbuida de suas dimensdes dialdgica, estética, formativa, ética e politica. Esta mediagao
¢ conduzida de maos dadas a competéncia critica em informagao, direcionada a emancipagao social,
colocando-se como um dos possiveis caminhos para a préaxis transformadora (Bezerra, 2019). Dessa
forma, almeja-se que a crianga ganhe, de forma paulatina, as competéncias (criticas) necessarias para
fazer uso €tico, seguro e saudavel das tecnologias de informagao e comunicagao.
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