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Resumo
Introdução: A pandemia foi e é um grande desafio para a humanidade, pessoas no mundo inteiro mudaram radicalmente suas rotinas diárias, tais como o uso constante de máscaras, isolamento social rígido, medidas de higienização diferenciadas, perdas de entes queridos sem direito a velórios dentre outras coisas que turbinaram o psicológico de toda uma sociedade. Um grupo em especial lida de forma direta com essa situação, os profissionais da saúde que atuam na linha de frente no combate a pandemia; muitos acabaram desenvolvendo transtornos relacionados a saúde mental. Objetivo: Identificar, por meio da literatura, problemas de saúde mental de profissionais, pós pandemia. Método: Trata-se, de um estudo de revisão narrativa da literatura, sobre “saúde metal”, “profissionais da saúde” e “pandemia”, de livre acesso; disponíveis na integra.  Foram incluídos artigos publicados que perpassaram nos anos de 2016 a 2021 em idioma português. Quanto aos critérios de exclusão: editoriais, anais de eventos e os que não respondiam ao objeto do estudo. Resultados: De acordo com as pesquisas feitas para o desenvolvimento deste trabalho, 14,7% e 22% dos profissionais da saúde apresentaram sinais e sintomas que chamam a atenção para a suspeita de um desenvolvimento depressivo, e entre 5% e 15% dos profissionais relataram pensamentos suicidas. O mesmo estudo também traz dados que apontam que em alguns países, em média apenas um terço dos que relataram necessitar de acompanhamento psicológico de fato o receberam. Conclusão: A pandemia tem atingido de forma direta e indireta a saúde mental do trabalhador da saúde que atua na linha de frente, isso traz preocupações sobre a qualidade de vida desses profissionais e consequentemente de seus desempenhos em âmbito de trabalho. As organizações de saúde devem se atentar para essa situação e trabalhar de forma conjunta em cima dessa causa para o bem-estar da classe, o que possibilitará melhores condições de trabalho e existência.
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