
VANTAGENS DA UTILIZAÇÃO DE RETALHO DE PEITORAL MAIOR COM 

PEDICULO EXTERNO NA RECONSTRUÇÃO FACIAL: UMA REVISÃO DE 

LITERATURA 

INTRODUÇÃO: O retalho miocutâneo (RMC) do músculo peitoral maior é uma das principais 

alternativas para as reconstruções de face e pescoço. Isto se deve por sua anatomia, pois é um 

retalho com longo arco de rotação, um pedículo neurovascular e suprimento sanguíneo axial 

excelentes, com resultados estéticos adequados devido à boa quantidade de tecido para as 

reconstruções. OBJETIVO: Descrever as vantagens da utilização do RMC de peitoral maior 

com pedículo externo nas reconstruções de face. MÉTODO: Trata-se de uma revisão de 

literatura qualitativa e descritiva, com coleta em bases de dados PUBMED. Foram incluídos 

artigos originais e revisões bibliográfica escritos na língua portuguesa ou inglesa. Foram 

utilizados os descritores (DeCS/MeSH), “Pectoralis major flap”, “face reconstruction”, 

“external pedicle” combinados com os operadores booleanos “AND”. RESULTADOS: A 

reconstrução dos defeitos da face com a utilização do RMC do peitoral maior com pedículo 

externo pode apresentar algumas vantagens a serem destacadas em relação ao pedículo interno. 

O tempo operatório desse procedimento pode reduzir, visto que há a retirada do tempo de 

confecção do túnel e de acomodação do retalho. As complicações da confecção do túnel, como 

hematoma e compressão do retalho, são descartadas, aumentando a chance de viabilidade do 

retalho. Além disso, o pedículo muscular, se seccionado em torno de 28 dias após reconstrução, 

pode evitar aumento de volume na região pré-clavicular. Entretanto, o procedimento deve 

contar ainda mais da cooperação do paciente no pós-operatório, principalmente em relação aos 

cuidados diários e movimentação da cabeça até a sua liberação. CONCLUSÃO: A reconstrução 

facial com a utilização de RMC de músculo peitoral maior com pedículo externo possui 

vantagens a serem analisadas na hora da confecção. Porém, a cooperação do paciente e os 

fatores que predispõem a viabilidade devem sempre ser analisados, como sexo, valores 

laboratoriais, tabagismo, estado nutricional, tamanho do defeito, entre outros.  
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