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Introdução: O Transtorno Bipolar (TB) é uma patologia psiquiátrica grave, recorrente, que se caracteriza por graves alterações de humor. Estudos indicam que o TB está associado com o surgimento de diversas alterações bioquímicas e moleculares em sistemas de neurotransmissão e vias de segundos mensageiros geradores de sinais intracelulares. Além disso, o TB tem sido associado a várias doenças dermatológicas, embora a natureza exata dessa associação ainda esteja sendo explorada. Objetivo: Investigar a associação entre o Transtorno Bipolar e as doenças dermatológicas, com base em artigos científicos publicados nos últimos 10 anos. Metodologia: A metodologia seguiu o checklist PRISMA3, uma ferramenta metodológica que auxilia os autores no relato transparente dos métodos e resultados de revisões sistemáticas. As bases de dados utilizadas foram PubMed, Scielo e Web of Science. Os descritores utilizados foram: Transtorno Bipolar, Doenças Dermatológicas e Associação. Os critérios de inclusão foram: artigos publicados nos últimos 10 anos, artigos que abordam explicitamente a associação entre o Transtorno Bipolar e as doenças dermatológicas, e artigos publicados em periódicos indexados. Os critérios de exclusão foram: artigos que não estão em português, artigos que não são baseados em pesquisas originais, e artigos que não fornecem dados empíricos sobre a associação entre o Transtorno Bipolar e as doenças dermatológicas. Resultados: Foram selecionados 14 estudos e os resultados indicam que o Transtorno Bipolar está associado a várias alterações bioquímicas e moleculares. Além disso, estudos sugerem que pacientes com TB têm um risco três vezes maior de apresentar lesões hiperintensas em substância branca. No entanto, os resultados são preliminares e mais pesquisas são necessárias para entender completamente a associação entre o Transtorno Bipolar e as doenças dermatológicas. Conclusão: O Transtorno Bipolar é uma patologia psiquiátrica grave que está associada a várias doenças dermatológicas. No entanto, a natureza exata dessa associação ainda está sendo explorada e mais pesquisas são necessárias. A identificação dos mecanismos subjacentes a essa associação pode levar a melhores estratégias de tratamento para pacientes com Transtorno Bipolar e doenças dermatológicas.
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