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AVANÇOS TERAPÊUTICOS NO INFARTO AGUDO DO MIOCÁRDIO: ESTRATÉGIAS EMERGÊNCIAIS DE TRATAMENTO
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RESUMO: O Infarto Agudo do Miocárdio (IAM) é uma emergência médica com alta morbidade e mortalidade, demandando estratégias de tratamento eficazes. Avanços contínuos na pesquisa cardiovascular têm introduzido novas perspectivas terapêuticas, além das abordagens convencionais, destacando a necessidade de revisão e compreensão das intervenções. O objetivo deste estudo é fornecer uma visão abrangente das intervenções emergenciais, contribuindo para a melhoria dos desfechos clínicos e a orientação prática na abordagem do IAM.  Este estudo fundamentou-se em uma revisão bibliográfica criteriosa, explorando estudos publicados em renomados periódicos científicos, incluindo as bases de dados PubMed e SCIELO. As palavras-chave escolhidas foram "Infarto Agudo do Miocárdio", "Emergência Cardiovascular", "Intervenções Emergenciais" e "Inovações Terapêuticas". A combinação desses termos foi efetuada mediante o uso de operadores booleanos "AND" e "OR", estabelecendo conexões lógicas para a obtenção de resultados relevantes. Critérios de inclusão e exclusão foram aplicados para selecionar estudos recentes, priorizando pesquisas que abordassem tanto as estratégias convencionais quanto as inovações emergenciais no contexto do Infarto Agudo do Miocárdio. Os resultados destacam estratégias emergenciais convencionais, como a administração de trombolíticos e angioplastia coronariana, além de explorar novas terapias, como agentes antiplaquetários de última geração e intervenções não invasivas. A administração imediata de agentes antiplaquetários, como a aspirina, demonstrou-se crucial para atenuar os eventos trombóticos. O uso estratégico de fibrinolíticos, como o alteplase, também se revelou eficaz na restauração do fluxo sanguíneo coronariano. Além disso, novos medicamentos, como os inibidores de P2Y12 (ex. clopidogrel, ticagrelor), mostraram benefícios significativos na prevenção de eventos recorrentes. Terapias inovadoras, como os inibidores de PCSK9, indicam promissoras perspectivas no controle lipídico pós-IAM. Esses resultados sublinham a importância não apenas da prontidão na aplicação de tratamentos consagrados, mas também do advento de novas opções terapêuticas que contribuem para uma abordagem abrangente e eficaz no manejo do IAM. Este resumo oferece uma perspectiva abrangente das estratégias emergenciais no tratamento do IAM destacando a evolução das terapias convencionais e as inovações promissoras. A compreensão aprofundada dessas intervenções é crucial para aprimorar a prática clínica e, consequentemente, melhorar a sobrevida e a qualidade de vida dos pacientes com IAM. Sugere-se a continuidade de pesquisas para explorar ainda mais as novas fronteiras terapêuticas nesse cenário cardiovascular crítico.
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