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A Ludicidade como Ferramenta Potencializadora no Método Fonico de Alfabetizagcao
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RESUMO

Este relato analisa a centralidade da ludicidade como estratégia eficaz para o método fénico de alfabetizagao.
Argumenta-se que, ao contrario de uma abordagem puramente técnica, a incorporag¢ao de atividades ludicas
(como jogos, musicas e recursos multissensoriais) € fundamental para o desenvolvimento da consciéncia
fonologica e a consolidagédo da relagdo grafema-fonema. A partir de uma experiéncia em sala de aula,
fundamentada em autores que defendem o método fonico e a consciéncia fonoldgica, este trabalho demonstra
como a dimensao ludica promove engajamento, reduz a ansiedade e potencializa a aprendizagem, elementos
indissociaveis de uma pratica pedagdgica bem-sucedida.
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INTRODUGAO

O processo de alfabetizagcao constitui um dos pilares da formacao educacional e um
desafio constante para os sistemas de ensino. Dentre as diversas abordagens
metodoldgicas, o método fénico, que preconiza o ensino sistematico das relagdes entre
sons (fonemas) e letras (grafemas), tem sido objeto de extensos debates e pesquisas.
Frequentemente, uma critica associada a este método reside na sua suposta natureza
repetitiva e descontextualizada. Contudo, tal visdo ignora um componente essencial para
sua aplicagao eficaz: a ludicidade.

Este trabalho postula que as estratégias ludicas ndo s&o meros adornos ou
atividades complementares ao método fénico, mas sim ferramentas intrinsecas que
potencializam seus resultados. Partindo da pratica de sala de aula de uma professora

alfabetizadora3, nosso objetivo é aprofundar a compreensdo de como a intencionalidade

" Professora efetiva no municipio de Rio Largo — AL e mestranda do Programa de Pos-Graduagdo em Letras e Linguistica
da Universidade Federal de Alagoas. idalinokelly@hotmail.com.

2 Professor titular da Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Centro de Educac&o, Programa de Pés-Graduagédo em
Educacéo e Programa de Pds-Graduagao em Linguistica e Literatura, Laboratério do Manuscrito Escolar — LAME, Maceio,
Alagoas, Brasil. calil@cedu.ufal.br.

3 A professora-alfabetizadora ¢ uma das autoras este artigo. No entanto, optou-se pela utilizagdo do tempo impessoal
neste artigo com o intuito de conferir objetividade ao relato, evitando uma abordagem centrada na vivéncia individual da
professora. Essa escolha visa destacar a pratica pedagdgica enquanto agdo coletiva e processo formativo, valorizando
os aprendizados dos alunos, as dinamicas estabelecidas em sala de aula e os resultados observados, mais do que as
impressdes pessoais de quem conduz a atividade. Ao privilegiar uma perspectiva mais ampla, busca-se favorecer a
analise critica da experiéncia, promovendo um olhar reflexivo sobre os aspectos didaticos e metodolégicos envolvidos.
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pedagogica, aliada ao ludico, qualifica o ensino das correspondéncias grafofonémicas,

promovendo uma aprendizagem mais significativa, engajadora e duradoura.

DESCRIGAO DETALHADA DA EXPERIENCIA

Este trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia, com abordagem
qualitativa, fundamentado na observagao sistematica da pratica pedagdgica realizada no
primeiro semestre letivo de 2025. A proposta foi desenvolvida em uma escola publica
municipal situada na zona urbana de Rio Largo — AL, em uma sala do 1° ano do ensino
fundamental composta por 20 estudantes de 6 anos, em sua maioria pertencentes a classe
socioecondmica baixa. No inicio do ano letivo, constatou-se que dezenove alunos nao
reconheciam letras do alfabeto, ndo sabiam escrever o préprio nome sem ajuda e
apresentavam dificuldades de coordenacdo motora, como auséncia de lateralidade,
espagamento e tragado linear.

Diante desse cenario, a pratica foi organizada com base no método fbnico
sistematico, priorizando o desenvolvimento da escuta, da consciéncia fonologica e da
relagdo entre fonema e grafema. As aulas de Lingua Portuguesa iniciavam-se com rodas
de conversa, musicas e atividades com movimento corporal, favorecendo a exploragao de
rimas, ritmo e sons da fala. Cangdes como “Fui ao mercado”, “Borboletinha” e “O meu
chapéu tem trés pontas” foram utilizadas sistematicamente, com variagdes que incluiam
omissao de palavras, sussurros e contagem ritmica (“bate uma palma, bate duas, bate o
pé”), estimulando a percepcado auditiva e a segmentacdo silabica. Também foram
incorporadas cangdes que enfatizavam fonemas especificos, como a musica “O trem solta
fumaca /f/, /f/, [fI”, promovendo a fixagdo auditiva do som e sua relacdo com a grafia. Em
seguida, eram propostas atividades na lousa com apoio de recursos visuais e,
posteriormente, tarefas escritas em cadernos, fichas ou livros, geralmente realizadas em
duplas ou pequenos grupos. A sequéncia de ensino iniciou-se com as vogais e encontros
vocalicos, incluindo o som nasal “ao”, e avangou para as consoantes M, S, L, F,V, Z, X, T,
P, e D, com retomadas frequentes e abordagem de duas consoantes por aula.

A ludicidade esteve presente em todas as etapas do processo, com o0 uso de jogos

fonoldgicos, atividades de manipulacdo, pistas visuais, brincadeiras de escuta,

== [ i
XI Encontro de Pesquisa em Educagdo em Alagoas (Epeal) < EDU PPGE

UFAL

CAPES

ISSN: 1981-3031




£

pe&l

dramatizagbes, enigmas e materiais multissensoriais. Rodas de “contacdo de histéria”

também compunham a rotina, proporcionando momentos de escuta ativa e ampliagao do
repertorio linguistico dos alunos. Dentre as propostas desenvolvidas, destacam-se:
modelagem de letras em massinha apés escuta do fonema, caca ao som inicial em cartazes
ilustrados, quebra de ovos contendo pistas fonoldgicas, bingo dos sons, jogos com
tampinhas e materiais variados. Essas atividades foram registradas por meio de fotos e
videos ao longo do periodo.

Nesse contexto, a avaliacdo foi realizada de forma continua, com base na
observagdo da participacdo dos alunos, suas produgdes orais e escritas, e registros
audiovisuais. Os principais critérios analisados foram: (1) o engajamento, verificado pela
participagdo espontanea e envolvimento nas atividades; (2) o desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica, observado pela manipulagao e reconhecimento dos sons da fala; e
(3) a consolidagao da relagcado grafema-fonema, aferida por meio da evolugao das escritas

e da apropriagao do principio alfabético.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O alicerce do método fénico é o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, definida
como a capacidade de identificar, manipular e refletir sobre as unidades sonoras da fala,
como silabas, rimas, aliteragdes e, principalmente, fonemas (Morais, 1996). Embora a
abordagem fonica muitas vezes seja associada a praticas instrucionais mais sistematicas
e menos contextualizadas, alguns autores tém defendido a necessidade de integrar
elementos ludicos ao processo de alfabetizagdo fénica, tornando a aprendizagem mais
significativa e alinhada a natureza ludica da crianca (Brites, 2023).

E nesse contexto que se insere a contribuicdo de autores que propdem articular a
precisao do método fénico com a ludicidade, sem renunciar ao rigor didatico.

O Instituto NeuroSaber, especializado em desenvolvimento e aprendizagem,
corrobora essa perspectiva ao afirmar que a habilidade metalinguistica € essencialmente
um exercicio de “brincar” com a estrutura da lingua. Portanto, a consciéncia fonolégica é a

habilidade de identificar e brincar com os sons da lingua. Isso inclui: reconhecer palavras
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gue rimam, comegam com 0 mesmo som, segmentar oralmente as palavras ou criar novas
combinacgdes a partir de unidades menores, como as silabas (Brites, 2020).

O mesmo entendimento esta presente na proposta de Puliezi (2022; 2024), para
quem a fantasia, a curiosidade e o brincar constituem formas privilegiadas de a crianga
conhecer o mundo e de se engajar cognitivamente nas tarefas escolares. Segundo a autora,
ao explorar recursos como onomatopeias, imagens sonoras, personagens simbdlicos e
jogos de escuta, € possivel transformar o ensino sistematico dos fonemas em uma
experiéncia envolvente. O som /v/, por exemplo, pode ser apresentado com o apoio da
onomatopeia do som do ventilador, representando o som do vento, ao fazer o fonema /v/
sair pela boca.

A perspectiva de Puliezi insere-se numa tradicdo que entende o ludico como
mediador entre a crianga e o conhecimento sistematizado, em consonancia com autores
como Kishimoto (2007) e Brougére (1995), para os quais o jogo e a brincadeira n&o sao
apenas formas de entretenimento, mas dispositivos epistemolégicos da infancia. Assim, o
método fbnico, ao incorporar jogos fonoldgicos, dramatizagdes e atividades que fazem uso
da repeticdo com intengcdo comunicativa, potencializa o desenvolvimento da consciéncia
fonolégica e, ao mesmo tempo, respeita o direito da crianga de aprender de forma
prazerosa.

Além disso, a presencga do ludico nao se restringe ao momento da apresentagao dos
sons, mas pode perpassar toda a rotina de alfabetizagdo. O uso de instrumentos como o
bingo dos fonemas, caga ao som inicial, cartelas de palavras com rimas ou mesmo trilhas
de fonemas sdo exemplos de praticas que, de acordo com Puliezi (2024), favorecem a
fixagdo dos sons e sua associagao a escrita alfabética, ao mesmo tempo em que promovem
interacdes sociais e cooperagao entre as criangas.

Convém destacar que essa proposta ndo se afasta das evidéncias empiricas
acumuladas sobre a eficacia do método fébnico sistematico, como mostram estudos de
Castles, Rastle e Nation (2018), mas busca enriquecer sua implementagao pedagdégica no
contexto brasileiro, valorizando os modos de aprendizagem infantis. Ao integrar ludicidade
e intencionalidade didatica, a proposta de Puliezi abre caminho para uma alfabetizagao
mais eficaz e respeitosa da infancia, evitando o risco de uma tecnicizagao

descontextualizada do método fonico.
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RESULTADOS ALCANCADOS

Os resultados da experiéncia confirmam que a integracao entre ludicidade e método
fénico favoreceu qualitativamente o processo de alfabetizagcao dos alunos. Durante todo o
periodo, foi possivel observar que a participagdo e o engajamento da turma foram notorios
a cada atividade desenvolvida. As criangas revelavam-se bastante receptivas as propostas,
e aqueles que desenvolviam com maior facilidade contribuiam com os colegas, inclusive
mostrando a articulacdo dos labios e a emissao de alguns fonemas entre eles. A cada
avango, comemoravam os acertos e a desenvoltura conquistada.

De modo semelhante, ocorreu nas atividades com musica, gestos, palmas e
pulinhos, que geraram reagdes muito positivas. Era perceptivel que eles apreciavam as
propostas; o grupo formado demonstrava envolvimento, frequentemente acompanhado de
risos. Essas estratégias se mostraram fundamentais para manter o interesse e criar um
ambiente de aprendizagem prazeroso. Onomatopeias foram utilizadas envolvendo gestos
corporais e sons especificos com recurso visual, como a letra M associada ao "humm" de
bolinho gostoso com o movimento de passar a mao na barriga, e a letra S representada
pela cobrinha rastejando com as mé&os imitando seu deslizar, sendo consolidadas em
apenas uma aula. Nesse sentido, a combinacgao entre som, gesto corporal e representagao
visual demonstrou a eficacia das estratégias multissensoriais, pois quando os alunos
associavam o fonema ao movimento, a internalizacido acontecia de forma mais rapida e
duradoura.

O desenvolvimento da consciéncia fonoldgica apresentou avangos concretos ao
longo do periodo. Algumas criangas que no inicio ndo conseguiam segmentar oralmente as
silabas batendo palmas, como em exemplos simples de dissilabas, apds as brincadeiras
com tampinhas e competi¢des em duplas, tiveram uma evolugao significativa. Passaram a
conseguir estabelecer a relagdo entre contagem de silabas, emissao sonora e coordenagao
motora das palmas. Fato que impulsionou o desenvolvimento da habilidade de segmentar
palavras em unidades menores, essencial para a apropriagcdo do principio alfabético. Isso
porque permitiu que os alunos compreendessem que as palavras sao formadas por partes

sonoras que podem ser representadas graficamente por letras.
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Ditados foram utilizados com frequéncia, assim como o banco de palavras para
leitura semanal individual. Por meio desses instrumentos, foi possivel perceber que a leitura
se desenvolveu bem antes da escrita. Isso se explica pelas dificuldades iniciais de
coordenacao motora: muitos ndo sabiam segurar o lapis corretamente, reclamavam
bastante na hora da escrita e ndo tinham nog¢ao de espacamento ou uso das linhas nos
cadernos.

Entre os principais desafios enfrentados, além da infrequéncia escolar e das
diferengas de ritmo de aprendizagem, destacou-se o contexto institucional. As formagdes
com foco excessivo na abordagem construtivista e na alfabetizagdo a partir de textos
geravam, por vezes, a sensagao de estar na contramao do processo. Em contextos de
desigualdade social, métodos que podem funcionar para criangas com capital cultural
familiar tornam-se excludentes justamente para aquelas que mais dependem da escola
para se alfabetizar, perpetuando ciclos de exclusao educacional que um ensino sistematico
e fundamentado pode romper.

Outro ponto que merece destaque foi o investimento financeiro necessario. A
aquisicao de materiais simples - como massinha de modelar, canetinhas coloridas, tintas,
adesivos e papéis variados - provou ser indispensavel para enriquecer as propostas e torna-
las mais atrativas, embora representasse um custo adicional. Esses recursos foram
incorporados a uma estruturagao sistematica das propostas, com atividades organizadas a
partir de uma progressao do simples para o complexo: iniciando com fonemas de
correspondéncia estavel e facil articulagdo, priorizando a identificacdo, segmentagao e
manipulagdo dos sons antes da escrita convencional. Com isso, evidenciou-se que a
ludicidade, quando intencional e integrada ao planejamento, ndo apenas motiva, mas

potencializa a aprendizagem, consolidando-se como parte constitutiva do préprio método.
CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia relatada evidenciou que a integragao entre ludicidade e método fénico
pode qualificar significativamente o processo de alfabetizacéo, especialmente em contextos
marcados por fragilidades na aprendizagem inicial da leitura e escrita. Dessa forma, as

estratégias utilizadas favoreceram o engajamento dos alunos, promoveram o
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desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e potencializaram o avango na apropriagéo do

principio alfabético, resultando na alfabetizagéo de oito alunos ao final do periodo.

Apesar dos desafios enfrentados, como a infrequéncia escolar e as diferencas
acentuadas no ritmo de aprendizagem, os resultados apontam para a viabilidade de
propostas que aliam rigor didatico a sensibilidade ludica. Nesse sentido, a experiéncia
desmistifica a ideia de que o método fébnico € mecanico ou descontextualizado,
demonstrando que é possivel ensinar de forma estruturada e, ao mesmo tempo, promover

engajamento, interagao e prazer no processo de alfabetizagao.
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