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PERIODONTITE ESTÁGIO E GRAU B EM PACIENTE JOVEM SEM
COMORBIDADES: RELATO DE CASO ¹
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RESUMO

INTRODUÇÃO: A periodontite é uma doença inflamatória crônica que acomete os tecidos
de suporte dentário e pode se manifestar mesmo em pacientes jovens e sem comorbidades sistêmicas. Este trabalho apresenta um relato de caso de periodontite estágio I, grau B, diagnosticada em um paciente jovem, destacando a importância da detecção precoce e da intervenção oportuna para evitar a progressão da doença. RELATO DE CASO: Paciente sexo masculino, 26 anos, normossistêmico, procurou atendimento odontológico relatando dor na região do terceiro molar e sangramento durante a escovação. Ao exame clínico, observou-se sangramento à sondagem (51,14%) e presença de bolsas periodontais de até 4 mm, sem mobilidade ou perda dentária. O diagnóstico foi de periodontite estágio I, grau B. O plano de tratamento incluiu orientações de higiene oral, profilaxia, raspagem e alisamento radicular, associados à motivação e acompanhamento do paciente. Após três semanas, foi observada redução significativa do sangramento gengival SS (22,98%) e melhora dos sinais clínicos, embora ainda persistam alguns sítios com profundidade de sondagem de 4 mm. CONSIDERAÇÕES FINAIS: O caso destaca a importância do diagnóstico precoce e do planejamento terapêutico individualizado em pacientes jovens. A resposta positiva ao tratamento básico reforça o papel fundamental da educação em saúde bucal e da monitorização contínua para a manutenção da saúde periodontal.

Descritores: Periodontite. Estágio Inicial. Jovens. Saúde Bucal. Prevenção. 
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