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CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS PÓS FRATURA DE FÊMUR PROXIMAL: Uma revisão de literatura.
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Introdução: A atuação de fisioterapia, de forma geral, é indispensável na saúde da população idosa, e se torna ainda mais importante após alguma fratura, especificamente a de fêmur, pois garante assim a retomada de sua autonomia o mais precoce possível. Auxiliando na melhoria e qualidade de vida desse idoso. Objetivo: Verificar a capacidade funcional de idosos pós fratura proximal em uma revisão de literatura tendo os objetivos específicos definir o que é fratura femoral proximal; atribuir os impactos gerados pelas quedas dos idosos com fratura na revisão de literatura; demonstrar a importância da fisioterapia direcionada ao paciente. Metodologia: A metodologia utilizada foi a revisão bibliográfica qualitativa, narrativa e descritiva, o período dos artigos pesquisados foram os últimos 12 anos (2011 a 2022). Foram utilizadas as seguintes bases de dados para pesquisas: Scielo, Google Acadêmico. Foram pesquisados artigos relevantes para a temática abordada, com dados de acordo com autores dos artigos. Resultados: Os resultados obtidos pela revisão de literatura comprovaram que os idosos ficam muito debilitados e necessitando da ajuda de terceiros para as tarefas cotidianas. Onde nota se que a fisioterapia é de grande auxilio na recuperação e qualidade de vida dos mesmos. Conclusão: Conclui-se, então, com a revisão de literatura que a fisioterapia tem papel fundamental na atuação na reabilitação e também na prevenção, atuando no pré e pós-operatório das fraturas de fêmur, buscando a funcionalidade e qualidade de vida do paciente idoso.

Palavras-chave: Atenção ao Idoso. Cuidado. Paciente
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