IMPLEMENTAGAO DO PROTOCOLO DE EXTUBAGCAO EM UMA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA NEONATAL (UTIN)

Introducédo: A UTIN é um ambiente de cuidados intensivos, e em alguns casos estes
pacientes necessitam de um suporte ventilatério invasivo (VM) para manutencéo da vida.
Desde o momento da utilizagdo do VM é necessario ja pensar no seu desmame, para evitar
complicagdes a longo prazo, porém a literatura € escassa e ha poucos relatos de protocolos
para desmame e/ou extubagao segura e eficaz. Objetivo: O objetivo deste estudo é relatar a
confeccdo de um protocolo de extubagdo na UTIN e seus dados iniciais. Método: Este
estudo trata-se de um relato de experiéncia, sobre a elaboragdo e implementagdo de um
protocolo institucional, intitulado PROTOCOLO DE EXTUBACAO UTIN, com descrigéo dos
resultados iniciais. Foi realizado em uma UTIN de um hospital de grande porte no norte do
Rio Grande do Sul (RS), com 33 pacientes admitidos no setor entre o periodo de margo a
abril de 2022. Resultados: A elaboragéo do protocolo de extubagdo, surgiu com o intuito de
padronizar e favorecer maior sucesso neste procedimento. Dentre alguns dados presentes
no protocolo, destacamos o uso do teste de respiracao espontanea (TRE) e o sucesso na
extubacdo. O TRE descrito no protocolo é realizado durante 15 minutos com o paciente na
modalidade CPAP traqueal, com parametros minimos, PEEP de 7 cmH20 e FiO2 < ou igual
a 40%, destes 33 pacientes, 69% realizaram o TRE. O sucesso da extubacgao, foi
classificado como 48h sem retornar para a VM, neste estudo 93,9% pacientes obtiveram
sucesso na extubacgado. Conclusdo: Conclui-se que a implementagao do protocolo de
extubacdo é de extrema necessidade em ambientes de cuidados intensivos, para alcangar
resultados positivos em relagdo ao paciente. A aplicagao do TRE é fundamental para avaliar
a prontidao do paciente e desta forma obter sucesso na extubacao.
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