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INTRODUCAO

Diversas afec¢des cardiovasculares podem acometer cdes, em especial de
ragas predispostas ¢ em sua maioria de meia-idade a idosos'. Vale
ressaltar que cdes sem raga definida também estdo propensos,
especialmente por serem oriundos da miscelanea racial entre
cruzamentos. Os distirbios cardiovasculares podem ser causados por
diversas origens, sendo alguns associados com a ocorréncia de alteragdes
nos padrdes diastolicos, sistdlicos, condi¢des congénitas, entre outros.
Dentre as afec¢des cardiovasculares cita-se as degeneragdes mixomatosas
valvulares, sendo a mitral mais afetada, as cardiomiopatias dilatada,
hipertrofica e restritiva, condigdes congénitas como estenoses e
persisténcia do ducto arterioso, hipertensdes arteriais ¢ pulmonares, entre
outras. Independente do tipo de afec¢do cardiovascular presente, grande
parte destas tem aspecto progressivo, cronico ¢ com sintomatologia
varidvel a depender do estagio da condigéo.

Alteragdes de natureza cardiovascular sdo consideradas como situagdes
que cursam constantemente com a redugdo da expectativa e qualidade de
vida, bem como processos de desestabilizagdo do sistema cardiovascular,
sendo necessario, a depender da condigdo, manejo emergencial. Uma das
condi¢des mais observadas na rotina clinica, a degeneragdo mixomatosa
da vélvula mitral (DMVM) ¢ caracterizada pelo espessamento do aparato
valvar, em graus variaveis, com possibilidade de altera¢des estruturais
e/ou funcionais, bem como o risco de regurgitacdes atrioventriculares e
constatagdo clinica de sopros. Entretanto, vale ressaltar que a existéncia
de sopro ndo ¢ indicativo exclusivo de alteragdo cardiaca. O objetivo do
presente resumo ¢ descrever o caso de uma paciente canina oncologica de
13 anos da raca Lhasa apso submetida a avaliacdo
ecodopplercardiografica para realizagdo de exérese tumoral.

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

Paciente canina, 13 anos, Lhasa apso, castrada, desverminada e vacinada,
foi atendida em uma clinica veterinaria com histérico de hematuria
cronica. No exame clinico, as unicas observagdes foram hematiria e dor
a palpacdo abdominal em regido hipogastrica. Exames laboratoriais sem
alteracdes e ultrassonografia abdominal sugestiva de feocromocitoma e
carcinoma urotelial. Paciente foi conduzida para realizacdo de risco
cirurgico para possivel exérese tumoral dupla e submetida a exame
ecodopplercardiografico diante da idade apresentada.

No exame ecocardiografico, com uso de probe setorial pediatrica,
observou-se: coragdo em situs solitus em levocardia; ventriculo esquerdo
com fungdo sistolica global normal e na analise diastolica pelo doppler
padrio de relaxamento ventricular alterada; ventriculo direito com
dimensdes de discreta sobrecarga, espessura miocardica e contratilidade
normais em andlise subjetiva; valva mitral com discreto espessamento,
porém, ampla mobilidade de seus folhetos, presenga de discreto prolapso
em sistole, fluxo transvalvular ao Doppler laminas e com velocidades
maxima (Vmax.) 1,00 metros por segundo (m/s) e gradiente (grad.)
maximo 4,01 milimetros de mercurio (mmHg); valva tricuspide de
aspecto normal, com boa abertura em diastole, fluxo transvalvular normal
ao Doppler; presenca de discreta regurgitagdo tricuspide ao Doppler
Vmax. 0,74 m/s e Grad. 2,21 mmHg; valva pulmonar normal, com
abertura sistolica ampla a ecoscopia, fluxo transvalvular normal ao
Doppler, presenca de discreta regurgitacdo pulmonar ao Doppler Vmax.
0,75 m/s e Grad. 2,25 mmHg; demais estruturas sem alteragdes dignas de
nota (Figura 1).

Fig.1: Avaliagdo ecodopplercardiografica de paciente canino de 13 anos.
(A) Modo M, corte transversal a nivel dos musculos papilares,
evidenciando sinais ecocardiograficos de disfuncéo diastolica. (B)
Avaliagdo por Doppler, corte apical 4 camaras, evidenciando refluxo
atrioventricular esquerdo. Fonte: autoral

Diante dos achados, a paciente apresentou diagndstico presuntivo de
degeneracdo mixomatosa atrioventricular, principalmente esquerda. A
paciente foi entdo submetida a laparotomia exploratoria, com bidpsia
transcirtrgica, a qual confirmou a presenga de tumoragdo dupla (glandula
adrenal e bexiga). Em relagdo a avaliagdo cardiovascular, a paciente ndo
apresentava sinais ou manifestacdes sugestivas de acometimento
cardiaco, incluindo auséncia de sopro cardiaco em foco mitral ou
tricuspide, bem como informagdes coletadas diretamente com a tutora
sobre os habitos de vida. Além disso, a tutora negava a presenca de
cansago, cianose, intolerancia ao exercicio, tosses, entre outros sintomas
que podem sugerir o acometimento cardiaco. Diante do diagnoéstico
prévio de DMVM, recomendou-se o monitoramento e reavaliagio da
paciente em 6 meses para acompanhamento do caso e acompanhamento
da possivel progressao da alteragdo valvar.

A degeneragdo mixomatosa atrioventricular ¢ considerada como uma das
alteracOes cardiovasculares mais frequentes, com maior acometimento
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em ragas de pequeno porte como Poodle, Lhasa apso, Chihuahua, entre
outras, sendo os animais mais velhos a idosos, os mais afetados'. A
paciente do presente relato apresentava dupla predisposi¢do devido a
racdo e faixa etaria. A doenca ¢ caracterizada pela presenga de alteracdes
degenerativas por deposi¢do de coldgeno no aparato valvar, dificultando a
coaptagdo do folhetos, permitindo a detec¢do de regurgitagdes grau
dependente?, sendo a mitral mais acometida' (Figura 2). As evidéncias
apresentadas pelo exame ecodopplercardiografico enquadram a paciente
em um quadro inicial da doenga pela avaliagdo estrutural dos folhetos e
funcional do 6rgdo com presenca de refluxo mitral evidente. A
patogénese esta associada com a sobrecarga volumétrica atrioventricular,
com hipertrofia excéntrica para acomodacgdo do excesso de volume e
aumento das dimensdes das camaras do lado afetado, seja ele esquerdo
ou direito. E possivel observar ao longo da progressio da doenga,
alteragdes nos padrdes de ejecdo sanguinea, com incremento pressorico
para condugdo e dissipagdo do sangue para a circulagdo/pulmdes, bem
como evidéncias sugestivas de insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC)*".

Fig. 2: Presenca de espessamento da valvula mitral (ponta da seta) em
céo. Note o aspecto valvular grosseiro com semelhanga a pequenos
nddulos que impedem a coaptagdo completa com ocorréncia de
regurgitacdo atrioventricular. Fonte: Fundacéo Davis—Thompson
(https://davisthompsonfoundation.org/image-detail?image=F01281).

Os sinais sdo estagio dependente, no entanto, boa parcela dos cies podem
ser assintomaticos em fases iniciais, assim como a cadela do presente
relato. Sinais como cansaco, intolerancia ao exercicio, cianose, tosses sao
sinais sugestivos da presenca de degeneracdo mixomatosa, embora a
presenga de tais sinais ndo sejam caracteristicas exclusivas, cabendo a
associacdo com dados obtidos através de anamnese, exame fisico e
complementar*®. A paciente em questdo apresentava-se assintomatica
para a condigdo, o que pode ser associado pela presenga de evidéncias
iniciais, e dessa forma, a auséncia de sintomas configura-se como um
impasse para a identificagdo precoce da doenga. O fato anterior pode ser
explicado pelo fato de que apenas uma pequena parcela da populagdo
leva seus animais de estimagao para a realizagdo de check-ups rotineiros,
e dessa forma, na auséncia de sinais que fogem as condigdes de de vida
normais daquele animal, dificilmente os tutores observardo que existe
algum problema e buscardo suporte médico veterinario.

A paciente em questdo ndo esta sendo tratada para a condi¢do cardiaca
diante da presenca inicial da doenca, e sem repercussoes hemodindmicas
que justifiquem o inicio do manejo terapéutico. O manejo farmacoldgico
das degeneragdes mixomatosas ¢ estagio-dependente, de forma que
podem ser utilizados fAirmacos como inodilatadores, inibidores da enzima
conversora de angiotensina, diuréticos, antiarritmicos, entre outros. Dessa
forma, o objetivo central do tratamento baseia-se na tentativa de reduzir a
progressdo da doenca, do agravamento dos sinais clinicos, bem como na
garantia de expectativa e qualidade de vida®.

CONSIDERACOES FINAIS

O diagnoéstico da enfermidade se baseia na associagdo dos exames
clinicos, laboratoriais e de imagem, principalmente pelo
ecodopplercardiograma (padrio-ouro)'*?. No presente resumo, a paciente
descrita ndo teve o diagnodstico de degeneragdo atrioventricular
determinado de forma definitiva, no entanto, a analise estrutural subjetiva
do aparato valvar sugeriu a presenca de DMVM, de forma inicial, sendo
necessario o monitoramento intervalado para acompanhamento da
possivel progressdo e inicio da terapia medicamentosa.
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