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Introducio: A osteofitose ¢ uma condi¢do caracterizada pelo acimulo de calcio nos 0ssos ao longo dos
anos, formando expansdes nas bordas dos ossos até que essas proje¢des sejam visiveis em exames de
raios-x. Essas projecdes Osseas sao chamadas de ostedfitos e sdo um processo progressivo, podendo ocorrer
em diferentes partes do corpo, mais comumente encontradas em um dos discos da coluna vertebral, no
quadril, joelhos ou pés. Geralmente, os pacientes demoram anos para apresentar sintomas, ja que o problema
inicialmente ¢ assintomatico. Objetivo: Demonstrar a importancia do entendimento da osteofitose no
contexto da saude e elucidar as caracteristicas associadas a ela. Metodologia: Revisao de literatura realizada
na plataforma base de estudo de dados BVS ¢ PUBMED, utilizando os termos "Osteofitose", “Ostedfito” e
"Osteofitose Vertebral". Ao todo foram selecionados 8 artigos, seguindo os seguintes critérios: recorte
temporal de 2000 a 2023 e publicados na integra em portugués ou inglés. Resultados: A osteofitose pode
levar a diminuicdo de mobilidade, dores cronicas associadas e, em casos raros, quadros de disfagia e
dispneia causadas por osteofitos localizados na porgao cervical e toracica da coluna vertebral. Os pacientes
mais afetados sdo idosos, por se tratar de um quadro degenerativo. Além disso, foi possivel constatar que ha
uma prevaléncia maior de casos em individuos do sexo feminino do que masculino, representando 55,5% e
44,5% respectivamente. A regido mais comum de acometimento € a lombar, seguida da cervical. Como
possiveis tratamentos podem ser listados o tratamento clinico medicamentoso, intervengao cirurgica para
casos mais graves e fisioterapia. Conclusdo: Compreender a osteofitose ¢ essencial para avaliar e tratar
precocemente seus sintomas, tendo em vista que se trata de uma patologia degenerativa. A integridade da
coluna vertebral ¢ crucial para a estabilidade do corpo e o comprometimento dela pode impactar
significativamente a qualidade de vida do paciente.
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