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Introdugao: A palavra ortese deriva do grego, cujos termos tiheme e orthos
significam corregéo e colocacgado. Elas sdo equipamentos aplicados externamente ao
corpo, que tem como diversos objetivos, como estabilizar alguma parte do corpo ou
imobilizar, proteger contra lesdo, impedir ou corrigir deformidade. Seus modelos
podem variar de simples a complexos, estaticos e dinamicos. Para as necessidades
de reparacdo de um membro com problema, permitir repouso, protecdo ou
imobilizacdo a Ortese estatica € a adequada, quando é necessario permitir a
movimentagdes articulares, ou limitar o movimento até um determinado ponto, &
indicado a ortese dindmica. A maioria da populagdo que dispdem de patologias,
sofre por ndo ter renda suficiente para conseguir esses dispositivos e acabam
agravando suas disfungées. Com a preocupagao a esse publico, profissionais da
area da saude estdo cada vez mais empenhados em voltar sua atengdo para
projetos sustentaveis. Objetivo: relatar a experiéncia de discentes na confecgao de
orteses funcionais de baixo custo, utilizando materiais reciclaveis na disciplina de
Prétese e Ortese. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de carater
descritivo para abordar a constru¢cdo de uma 6rtese de baixo custo, realizado na
disciplina de Prétese e Ortese, vinculado ao curso de fisioterapia do Centro
Universitario Fametro em Fortaleza no ultimo semestre de 2023. A confecgdo da
ortese feita de materiais reciclaveis com objetivo sustentavel e econdmico, foi
realizada em grupo e dividida em 3 etapas, sendo elas: escolhas do tipo e objetivo



da drtese, coleta e selecdo dos materiais e por ultimo a manufatura da ortese.
Resultados e Discussao: Os académicos optaram por confeccionar uma ortese
WHO tala rigida, visando patologias ortopédicas e neurolégicas. Sendo assim foram
utilizados os seguintes materiais para a confecgao: balde de tinta antiga como base
de sustentacdo, espuma, um EVA, elasticos de casa, tubo de cola para tecido, papel
TAM A4, 5 botbes de camisa velha, carretel de linha, lixa de unha para fazer o
acabamento e uma faca serrinha. O papel A4 foi utilizado para fazer o molde, a
espuma para que o molde ficasse mais confortavel, o EVA e os botbes foram
utilizados para fins estéticos, por fim os elasticos foram usados sustentar e fixar a
ortese no membro. O projeto comegou com uma fase de planejamento detalhado. A
equipe realizou uma pesquisa sobre materiais de baixo custo e técnicas de
fabricagdo, garantindo que o design fosse tanto econémico quanto funcional. A
produgdo requer paciéncia, habilidade e atencdo nos detalhes anatbmicos e
funcionais a fim de garantir o proposito deste dispositivo. Portanto, a atividade
proposta mostrou o quanto é desafiador reproduzir algo que tem o objetivo de
contribuir com o auxilio do retorno a funcionalidade. Além de oferecer uma
alternativa acessivel, o projeto proporcionou aos alunos uma experiéncia pratica
valiosa. Permitiu que os alunos aprimorem suas habilidades técnicas e criativas, ao
mesmo tempo em que contribuem para a sustentabilidade e o bem-estar social.
Consideragées finais: Os alunos relataram que a experiéncia foi extremamente
gratificante e desafiadora. Eles aprenderam sobre a complexidade do design de
préteses, a importancia da colaboragdo em equipe. Essa experiéncia reforgou a
importancia da inovacéo e da acessibilidade na criagdo de solu¢des para pessoas
com necessidades especiais. O projeto ndo apenas contribuiu para a formagéo
pratica dos estudantes de Fisioterapia, mas também demonstrou que solugbes
criativas e de baixo custo podem ter um impacto significativo na vida de pessoas em
situagao de vulnerabilidade.
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