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RESUMO

A hanseniase, apesar de ter cura, € uma doenca infectocontagiosa de carater crénico,
cujo agente etiolégico infecta principalmente nervos periféricos, pele e olhos,
apresentando evolucdo lenta e progressiva que, se ndo tratada, pode levar a
deformidades e incapacidades fisicas, muitas vezes irreversiveis. O Tocantins é
classificado como um estado hiperendémico para hanseniase, tendo ocupado a
primeira posicdo em numeros de casos no Brasil em 2016. Assim, dado os altos
indices da hanseniase no estado do Tocantins, sobretudo na microrregido de
Araguaina, especialmente atendida pelo Hospital de Doencas Tropicais da
Universidade Federal do Tocantins (HDT-UFT), este estudo objetivou descrever os
padrdes clinicos e epidemioldgicos da hanseniase em pacientes atendidos neste
hospital durante os anos de 2016 a 2022. A metodologia proposta foi um estudo
observacional transversal e descritivo, por meio da coleta de dados dos prontuarios
médicos dos pacientes com hanseniase atendidos nesse hospital entre 2016 e 2022.
Ao todo, foram estudados 270 pacientes com hanseniase, com um IC 95%. Dentre
estes, 172 (63,7%) eram do sexo masculino e 98 (36,3%) eram do sexo feminino, com
224 (82,9%) pardos e 130 (48,1%) tinham apenas o ensino fundamental incompleto.
Dentre os pacientes observados, 59 (21,8%) apresentaram a classe operacional
paucibacilar no diagnéstico, sendo 14 (23,7%) com a forma clinica indeterminada e
45 (76,3%) com a tuberculoide. Foram 211 (78,2%) multibacilares no diagnostico,
sendo 128 (60,6%) com a forma clinica dimorfa e 83 (39,4%) com a virchowiana.
Quanto ao grau de incapacidade fisica no diagnéstico, 114 (42,2%) pacientes
receberam grau 0; 114 (42,2%) receberam grau |; e 42 (15,6%) receberam grau Il. J&
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em relacdo ao grau de incapacidade fisica na cura, 95 (35,2%) pacientes receberam
grau 0; 120 (44,4%) receberam grau I; 50 (18,5%) receberam grau II.

Palavras-chave: Hanseniase. Medicina preventiva. Saude publica.

l. INTRODU(;AO/J USTIFICATIVA

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa, de carater crénico, cujo agente
etiolégico principal é o bacilo Mycobacterium leprae. A bactéria infecta principalmente
nervos periféricos, pele e olhos, apresentando evolucédo lenta e progressiva que, se
nao tratada, pode levar a deformidades e incapacidades fisicas, muitas vezes
irreversiveis. Sua transmissao ocorre pelas vias respiratérias, por meio de contato
préximo e prolongado com pessoas infectadas, geralmente familiares (BRASIL, 2023;
BRASIL, 2017).

A hanseniase faz parte da Lista Nacional de Notificacdo Compulsoria de
Doencas, Agravos e Eventos de Saude Publica e todos os pacientes diagnosticados
com hanseniase tém direito a tratamento gratuito com poliquimioterapia preconizada,
disponivel em qualquer unidade de saude. Ademais, é importante ressaltar que,
apesar de ser uma doenca crbnica com potencial incapacitante, a hanseniase tem
cura (BRASIL, 2023; BRASIL, 2017).

No periodo de 2001 a 2012, foram registrados 14.532 novos casos no estado
do Tocantins, segundo dados obtidos pelo SINAN. A cidade de Araguaina foi
responsavel por 16,8% dessas notificacbes, sendo a segunda cidade com maior
namero de registros do estado. Nesse recorte temporal, o coeficiente médio de
deteccédo de novos casos na populacdo geral foi de 93,3 casos por 100 mil habitantes,
classificando o Tocantins como um estado hiperendémico (>40 casos/100 mil
habitantes) para hanseniase, ocupando, por fim, a segunda posi¢cdo em nameros de
hanseniase no Brasil no ano de 2012 (MONTEIRO et al., 2019).
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Ja entre os anos de 2012 e 2016, na Regido Norte, o estado do Tocantins

continuou registrando a maior taxa média de deteccdo de novos casos na populacéo
geral e em criancgas. Além disso, obteve a maior taxa de detec¢éo de individuos com
grau 2 de incapacidade fisica no diagnostico (PESCARINI et al., 2021). Em 2016, o
Tocantins ocupou o primeiro lugar entre os estados brasileiros em casos novos da
doenca na populacédo geral (88,6/100 mil habitantes).

Diante desse cenario, dado os altos indices da hanseniase no estado do
Tocantins, bem como dos numeros elevados da doenca na microrregido de
Araguaina, especialmente atendida pelo Hospital de Doencas Tropicais da
Universidade Federal do Tocantins (HDT-UFT), este estudo objetivou descrever os
padrdes clinicos e epidemioldgicos da hanseniase em pacientes atendidos neste
hospital, durante os anos de 2016 a 2022, a fim de dar suporte para uma maior

compreensao e resolucéo da doenca nessa regiao.

Il.  BASE TEORICA

O ultimo estudo especifico sobre a cidade de Araguaina, que analisou 282
casos novos com 15 anos de idade ou mais, durante os anos de 2004 a 2009, que
receberam alta por cura, mostrou que os individuos eram predominantemente do sexo
masculino (51,4%), residentes na zona urbana (94,7%), com média de idade de 45,8
anos. Além disso, cerca de 20% dos individuos apresentaram reacdo hansénica no
momento do diagndstico, e cerca de 35% apresentaram no pés-alta. Ainda no periodo
pos-alta, 20,6% apresentavam grau 1 de incapacidade fisica, e aproximadamente 9%
apresentavam grau 2 (MONTEIRO et al., 2013). Embora seja um estudo importante e
com um tamanho amostral equivalente ao presente estudo aqui descrito, possui um
recorte temporal antigo, evidenciando a necessidade de um estudo mais atual para a

populagdo atendida em Araguaina, no Tocantins.
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.  OBJETIVOS
Tracar o perfil clinico e epidemioldgico da hanseniase em pacientes atendidos
no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade Federal do Tocantins (HDT-UFT)
em Araguaina, TO, durante o periodo de 2016 a 2022. Dentre 0s objetivos especificos,
destaca-se a quantificacdo da carga da doenca na populacdo e os padrbes de

acometimento neurologico.

IV. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional transversal, descritivo, com anélise de
dados retrospectiva do periodo de 2016 a 2022, de carater qualitativo.

Os dados foram coletados dos registros nos prontuarios medicos da populacéo
amostral, seguindo um algoritmo padronizado. A coleta ocorreu de forma
categorizada, mediante tabulacdo pelo software Microsoft Excel, identificando cada
prontuario pelo seu respectivo niumero de registro. Os dados foram divididos em duas

categorias, sociodemograficas e clinicas, conforme detalhado no quadro abaixo:

SOCIODEMOGRAFICAS CLINICAS
Sexo (masculino; feminino); Classe operacional (paucibacilar;
Etnia (branco; pardo; preto; indigena; multibacilar);
amarelo); Forma clinica no diagnostico
Municipio de residéncia; (indeterminad.a; tubgrculoide; dimorfa;
Escolaridade (analfabeto; EF virchowiana);
incompleto; EF completo; EM Episédio reacional (tipo 1; tipo 2; tipo 1
incompleto; EM completo; ES e 2; sem reagao),
incompleto; ES completo); Grau de incapacidade fisica no
Zona de moradia (rural; urbana); diagnéstico (grau 0; grau 1; grau 2);
Ocupacio; Grau de incapacidade fisica na cura

(grau O; grau 1; grau 2);
Esquema terapéutico;
Acometimento nervoso

Tipo de entrada (caso novo; recidiva);
Tipo de saida (cura; 6bito; abandono)

EF: ensino fundamental; EM: ensino médio; ES: ensino superior
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O estudo foi realizado nas dependéncias do Hospital de Doencas Tropicais da
Universidade Federal do Tocantins (HDT-UFT).

A partir de dados obtidos pelo setor de Geréncia de Ensino e Pesquisa do
Hospital de Doencas Tropicais da Universidade Federal do Tocantins (GEP/HDT-
UFT), ndo seria possivel um recorte temporal inferior ao periodo de 2016 a 2022,
sendo esta informacéo utilizada para seguimento da pesquisa, e que durante o
periodo de 2016 a 2022 foram notificados 481 casos de hanseniase no HDT-UFT.
Consideramos a populacdo a ser estudada como 481, um erro amostral de 5%, um
nivel de confianca estatistica de 95%, e tivemos um tamanho amostral minimo de 214.
Por fim, utilizando os critérios de inclusdo e excluséo, acabaram sendo estudados 270

pacientes do total de prontuérios disponiveis no acervo do HDT-UFT.

V. RESULTADOS E DISCUSSAO

O total de pacientes analisados através dos prontuéarios foi de 270. Dentre
estes, 172 (63,7%) eram do sexo masculino e 98 (36,3%) eram do sexo feminino. Em
relacéo a etnia, 1 (0,37%) se declarou amarelo, 11 (4,07%) se declararam brancos,
224 (82,9%) pardos, 7 (2,6%) pretos, 0 (0%) indigenas e 27 (10%) prontuarios nao
continham a autodeclaracdo de etnia. Em relacdo ao nivel de escolaridade, 35 (13%)
eram analfabetos, 130 (48,1%) tinham o ensino fundamental incompleto, 17 (6,3%)
tinham o ensino fundamental completo, 24 (8,8%) tinham o ensino médio incompleto,
41 (15,2%) tinham o ensino médio completo, 5 (1,8%) estavam cursando ensino
superior, 8 (2,9%) apresentavam ensino superior completo e 10 (3,7) néo
responderam seu nivel de escolaridade. Dentre os 270 pacientes observados, 59
(21,8%) apresentaram a classe operacional paucibacilar no diagnostico, sendo 14
(23,7%) com a forma clinica indeterminada e 45 (76,3%) com a tuberculoide. Foram
211 (78,2%) com a classe operacional multibacilar no diagnéstico, sendo 128 (60,6%)

com a forma clinica dimorfa e 83 (39,4%) com a virchowiana. Ja em relagdo aos
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episodios reacionais, 60 (22,2%) pacientes apresentaram em algum momento reacao
hansénica tipo 1, 45 (16,7%) reacdo hansénica tipo 2, 43 (15,9%) reacéo hansénica
tipo 1 e tipo 2, ndo necessariamente ao mesmo tempo, e 122 (45,2%) individuos ndo
apresentaram reagcao hansénica em nenhum momento.

Quanto ao grau de incapacidade fisica no diagnéstico, 114 (42,2%) pacientes
receberam grau 0; 114 (42,2%) receberam grau |; e 42 (15,6%) receberam grau Il. Ja
em relacdo ao grau de incapacidade fisica na cura, 95 (35,2%) pacientes receberam
grau 0; 120 (44,4%) receberam grau I; 50 (18,5%) receberam grau Il; e 5 (1,9%)
individuos nao receberam a classificagdo por motivo de abandono do tratamento.
Nosso estudo verificou uma taxa aumentada tanto de pacientes com grau | quanto de
pacientes com grau |l de incapacidade fisica no pés-alta por cura, em relacdo ao

trabalho de Monteiro e colaboradores em 2013.

VI.  CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho realizado no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade
Federal do Tocantins (HDT-UFT), demonstra a importancia de se realizar
levantamentos de indicadores epidemioldgicos para a implementacdo de politicas
publicas que busquem uma melhoria continua do servico de salde prestado a
comunidade, sobretudo a populacdo com Doenca de Hansen, e melhoria das
condi¢cBes gerais de vida da comunidade. O presente estudo contribui para fornecer

subsidios importantes a tomada de decisdes em saude publica na referida populacao.
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