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INTRODUCAO: Evidéncias cientificas demonstram uma forte associagio entre a inatividade
fisica e o desenvolvimento de doencgas cardiovasculares. O sedentarismo tem se tornado uma
preocupagdo crescente devido ao seu aumento em uma sociedade cada vez mais inclinada a
redu¢do da pratica de exercicios fisicos leves a moderados. Essa tendéncia contribui
diretamente para o crescimento de comorbidades que afetam o sistema circulatério e o
coragao, colocando em risco o bem-estar da populacdo. OBJETIVO: Este estudo tem como
objetivo analisar os efeitos do sedentarismo na satide cardiovascular, destacando seus riscos a
longo prazo. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo sistemadtica da literatura por meio
de buscas nas bases de dados BVS, PubMed e SciELO, utilizando os descritores especificos.
Foram selecionados artigos publicados até o ano de 2025. RESULTADOS: A analise da
literatura revelou um aumento significativo nas pesquisas sobre os beneficios do exercicio
fisico, especialmente no contexto atual. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
em 2022, cerca de 31% da populacio mundial era fisicamente inativa, o que equivale a
aproximadamente 1,8 bilhdo de adultos. A inatividade fisica ndo apenas agrava fatores
genéticos predisponentes, mas também estd diretamente associada ao desenvolvimento de
diversas doencas cardiovasculares, incluindo hipertensdo arterial sistémica (HAS), acidente
vascular cerebral (AVC), insuficiéncia cardiaca, doenca arterial periférica e doenga arterial
coronariana (DAC). Esses achados reforgam a relacdo inegédvel entre o sedentarismo e a
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deterioragdo da satide cardiovascular. CONCLUSAO: Diante do impacto do sedentarismo na
saude cardiovascular, torna-se essencial a implementagdo de politicas publicas e estratégias
educativas que incentivem a pratica regular de atividades fisicas. Essas medidas sdo
fundamentais para a promog¢do do bem-estar da populacdo e a prevengdo do aumento das
doengas cardiovasculares.
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