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APRESENTACAO DO EVENTO

O IV CONCED - Congresso Nacional de Ciéncia e Educacao, abordou, no periodo de
18 a 21 de setembro de 2023, o tema: "Educacéo e felicidade: Da poética do ser a arte de viver".
A temética central ressalta a educacdo a partir da felicidade do viver em busca de transformar
0 homem a partir da apropriacdo de conhecimentos cientificos, com o intuito de perpetuar tais
conhecimentos por geragoes, a fim de que conhecam técnicas e se apropriem para conduzir
cultura e fazer historia, no espago e tempo em que se vive, dentro da comunidade de maneira
afetiva

E sabido que a educagdo é o caminho mais proficuo para o crescimento pessoal e
profissional de qualquer pessoa, € por ela e para ela que todos os esforcos desse grande evento
foram despendidos. O processo de educar ultrapassa os livros e as teorias, vai além daquilo que
€ escrito e tece para si uma série de conexdes, de modo a promover relacdes e afetos.

O IV CONCED, com enfoque na iniciacdo cientifica, confirma o nosso desejo de
didlogo com outros saberes, considerando que o dialogo € o caminho mais viavel para os
processos de autoafirmacdo e reconhecimento das diferencas, elementos essenciais para a
convivéncia em um mundo cada vez mais plural.

Os grupos temaéticos deram sustentacdo ao tema central, promovendo discussoes,
reflexdes e novas formas de pensar, estimular o envolvimento da comunidade discente e
docente na pesquisa cientifica, sendo esta fonte essencial na busca e apreensdo de novos
conhecimentos, apontando as diretrizes para o desenvolvimento dos trabalhos académicos e

cientificos apresentados nos artigos deste livro.

Comissdo Organizadora
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REPERCUSSOES CARDIORRESPIRATORIAS EM PACIENTES NO POS
OPERATORIO DE CIRURGIA DE LAPAROTOMIA

Luzia Taynara Alves Silva?
Mariana Rodrigues Sousa?®

Mateus Madson Lima Avelino®

RESUMO

Introducdo: A cirurgia de laparotomia é um procedimento totalmente invasivo e que pode gerar
altos riscos de morbidade e mortalidade, diante disso as complica¢fes pulmonares no pés
operatorio de cirurgia de laparotomia sdo bastante frequentes: devido a fatores relacionados a
anestesia, incisao cirargica, e efeitos residuais dos bloqueadores neuromusculares, resultando
em alteracBGes cardiorrespiratdrias, como: atelectasia, pneumonia, hipoxia e diminui¢do dos
volumes pulmonares dessa forma diminuindo a funcionalidade pulmonar do individuo.
Objetivo: Avaliar as repercussfes cardiorrespiratorias decorrentes da cirurgia de laparotomia,
em pacientes pds-operados, e analisar os tratamentos fisioterapéuticos mais utilizados neste
periodo. Métodos: Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada no
periodo de marco de 2023, composta por uma amostra total de 9 artigos revisados, pesquisados
atraves das plataformas PubMed e BVS. Conclusdo: A atelectasia, pneumonias, e a diminuicéo
da capacidade pulmonar, sdo repercussdes cardiorrespiratdrias que mais afetam os pacientes no
pos operatorio de laparotomia, diante disso, 0s tratamentos mais abordados nos estudos e com
resultados significativos foram: mobilizacdo, deambulacdo do paciente, e exercicios
respiratorios.

Palavras-chave: morbidade; laparotomia; teste de esforco; complicacBes pds-operatdrias,

comorbidade, funcéo respiratoria.

ABSTRACT

The laparotomy surgery is an invasive procedure that can lead to high risks of morbidity and
mortality; that said, pulmonary complications are common in the postoperative laparotomy

surgery due to factors related to anesthesia, surgical incision and residual effects of

! Graduanda de Fisioterapia pela FCRN. E-mail tainaraalves40@gmail.com
2 Graduanda de Fisioterapia pela FCRN. E-mail mari.russas42@gmail.com
% Professor do curso de Fisioterapia da FCRN. E-mail: matheus.madson@professor.catolicadorn.com.br
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neuromuscular blockers, which result in cardiorespiratory alterations such as atelectasis,
pneumonia, hypoxia and reduction of lung volume; consequently decreasing the lung
functionality of the individual. This study aims to evaluate the cardiorespiratory repercussions
resulting from the laparotomy surgery in post operated patients, and also analyze the
physiotherapy treatments most used in this period. This research is an integrative review of
medical literature conducted in March of 2023, composed by cuts of 9 reviewed articles
published in the PubMed and BVS digital platforms. In conclusion, atelectasis, pneumonias and
the reduction of lung volume are cardiorespiratory repercussions which most affect the
postoperative laparotomy patients. On top of that, the treatments commonly addressed in
studies with most significant results are mobilization, deambulation of the patient and breathing
exercises.

Keywords: mobility; laparotomy; exercise test; postoperative complications; comorbidity;

breathing function.
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