AMAMENTACAO E COVID-19: UMA REVISAO DE LITERATURA

INTRODUCAO: A COVID-19 surgiu no fim de 2019, na China, se mostrando altamente
transmissivel. Até o momento, existem series e relatos de casos limitados sobre a infec¢céo
pelo SARS-CoV-2 durante a gravidez, possivel transmissdo materno-fetal e infeccdo em
recém-nascidos e bebés. Compreender as questdes relacionadas as preocupacdes perinatais €
fundamental ao desenvolver recomendacGes para esses grupos populacionais. OBJETIVOS:
Analisar uma possivel transmissdo de COVID-19 materno-fetal e infeccdo em recém-nascidos
e bebés durante a amamentacdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo de literatura,
onde foram pesquisados artigos nas seguintes plataformas digitais: Bireme, Medline, Lilacs,
Scielo e Pubmed. Foram obtidos 3.750 artigos. Apos a leitura dos resumos escolhidos, 8
artigos preencheram todos os critérios inicialmente propostos. RESULTADOS: Estudos
relataram ndo ocorrer transmissdo de SARS-CoV-2 intrauterina de gestantes no terceiro
trimestre, comprovada por meio de testes negativos em amostras de liquido amni6tico, sangue
do cord&@o umbilical, esfregaco da garganta do neonato e leite materno. Oito estudos que
analisaram a presenga de RNA da SARS-CoV-2 no leite materno de 24 gestantes com
COVID-19 durante o terceiro trimestre da gravidez coletaram amostras bioldgicas
imediatamente ap06s o0 nascimento do trato respiratério superior de neonatos e tecidos
placentarios apresentaram resultados negativos pelo teste de RT-PCR. CONCLUSOES: A
orientacdo provisoria fornecida pelos Centros para Controle e Prevencdo de Doencas (CDC) e
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) informa que a amamentacéo deve ser determinada
pela mée em coordenacdo com sua familia e profissionais de salde, e todas as medidas de
prevencdo possiveis para evitar a propagacao do virus ao bebé devem ser tomadas. Os dados
fornecidos na literatura atual ainda sdo limitados e mais estudos sdo necessarios para
confirmar esses resultados. O aleitamento materno além de ser uma forma completa de
nutricdo é primordial para criar o vinculo mae-bebé e deve ser incentivado mesmo dentro
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