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Resumo: Introducao: A assisténcia pré-natal consiste em cuidados, condutas e procedimentos
em favor da mulher gravida e do concepto. Muitos paises de baixo rendimento estdo a
introduzir servigcos de ultrassonografia obstétrica nos cuidados de saude primarios, onde a
maioria das maes do pais utilizam estes servi¢cos, 0s quais permite a identificacdo de sinais
de alerta e realize acompanhamento a saude com mais frequéncia, e ocorra uma diminui¢éo
na mortalidade materno-infantil. Objetivo: analisar os beneficios da ultrassonografia nos
acompanhamentos de pré-natal na Atencao Primaria a Salude. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo de literatura, utilizou-se as bases de dados: LILACS, MEDLINE, SciELO e PubMed,
com os descritores: “Ultrassonografia pré-natal” e “Atencao Primaria a Saude” e o operador
booleano AND. Foram encontrados 05 artigos, selecionados 02. Os critérios de inclusao
sdo artigos publicados em inglés, espanhol e portugués, disponiveis na integra que retratem
a tematica, publicados e indexados nos referidos bancos de dados nos anos de 2019 a 2023.
Foram excluidos artigos duplicados e que ndo retratem a tematica. Discussao: Os servicos de
atendimento voltados para a salde materna-infantii sdo inadequados em relacdo a
complexidade de atendimento que é preciso, devido a alta taxa de mortalidade associado a
causas obstétricas como a pré-eclampsia e a eclampsia. Além disso, a ultrassonografia
obstétrica apresenta a capacidade de detectar anomalias congénitas, avaliar a anatomia fetal
e determinar a idade gestacional de forma adequada, que se é necessaria para melhorar o
bem-estar materno-infantil. Consideracées finais: A ultrassonografia é garantido no Sistema
Unico de Saude, favorece os atendimentos de pré-natal para a prevencdo da mortalidade
materno-infantil e a reducdo das causas que estao relacionadas, bem como a deteccéo de
alteracBes importantes na formacéao fetal, diminuindo riscos de complicacdes; contudo, 0s
profissionais devem incentivar as pacientes a realizarem o exame nos periodos adequados e
gue os mesmos devem ser realizados corretamente pelo profissional, pois eles servem
para nortear quais intervencdes serdo necessarias para a sobrevida dos pacientes.
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1 INTRODUCAO

A assisténcia pré-natal consiste em cuidados, condutas e procedimentos em
favor da mulher gravida e do concepto. Esta atencdo caracteriza-se desde a
concepcao até o inicio do trabalho de parto, de forma preventiva e tendo também
como objetivos identificar, tratar ou controlar patologias; prevenir complicagcdes na
gestacdao e parto, reduzir os indices de morbimortalidade materna e fetal e preparar o
casal para o exercicio da paternidade (Carvalho, 2004 apud Rodrigues, 2011). Muitos
paises de baixo rendimento estdo a introduzir servi¢cos de ultrassonografia obstétrica
nos cuidados de saude primarios, onde a maioria das méaes do pais utilizam estes
servicos. (Kim et al, 2018 apud Yitbarek et al, 2022).

Conforme Yosef e Tesfaye (2021 apud Yitbarek et al, 2022), a ultrassonografia
obstétrica permite que a mée identifique sinais de alerta e realize acompanhamento a
saude com mais frequéncia, com isso, de acordo com a Organizacdo Mundial de
Saude (2019 apud Yitbarek et al, 2022) afirma que houve uma diminuicdo na
mortalidade materno-infantil, mas que ainda apresenta altas taxas.

No Brasil, a atencdo a mulher na gestacdo e parto permanece como um
desafio para a assisténcia, tanto no que se refere a qualidade propriamente dita,
guanto aos principios filosoficos do cuidado, ainda centrado em um modelo
medicalizante, hospitalocéntrico e tecnocratico (Serruya et al, 2004). O presente
estudo tem como objetivo analisar os impactos da ultrassonografia na pratica médica

nos acompanhamentos de pré-natal na Atencdo Primaria a Saude.

2 DESENVOLVIMENTO

Trata-se de uma revisao de literatura, realizada no periodo de Fevereiro a
Marco de 2024, nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe Ciéncias
da Saude (LILACS), Medical Literature Analise e Retrieval System on-line (MEDLINE),
e as bibliotecas virtuais Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed,
utilizando os descritores “Ultrassonografia pré-natal” e “Atengao Primaria a Saude” e

0 booleano AND. Foram encontrados 05 artigos, selecionados 02, que fazem parte
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dos critérios de inclusdo, sendo eles: artigos publicados em inglés, espanhol e
portugués (Tabela 1).

Sendo artigos e teses disponiveis na integra que retratem a tematica,
publicados e indexados nos referidos bancos de dados nos anos de 2019 - 2023.

Foram excluidos artigos duplicados e que néo retratem a tematica.

Estratégia de busca Scielo MEDLINE LILACS PUBMED
Ultrassonografia Pré-Natal E S E S E |S E S
AND Atencédo Primaria a
Saude

0 0 4 2 1 0 0 0

Total 0 2 0 0

Tabela 1- Estratégia de busca, de acordo com a base de dados e o boleeano AND.
Legenda: E- Encontrado; S- Selecionado

Segundo Bain e colaboradores (2022 apud Yitbarek et al, 2022), evidenciou
gue os servicos de atendimento voltados para a saude materna-infantil é inadequado
em relacdo a complexidade de atendimento que se necessita, dessa forma, segundo
Graham e colaboradores (2016 apud Pedraza; Gomes, 2019) e, Lima e outros autores
(2017 apud Pedraza; Gomes, 2019) associam a mortalidade materno-infantis com as
causas obstétricas como a pré-eclampsia e a eclampsia. Além disso, apresenta a
capacidade de detectar anomalias congénitas, avaliar a anatomia fetal e determinar a
idade gestacional de forma adequada. (WHO, 2016; Pereira et al, 2014 apud Pedraza;
Gomes, 2019); sendo assim, conforme Kawooya e colaboradores (2015 apud Yitbarek
et al, 2022); Whitworth, Bricker e Mullan (2015 apud Yitbarek et al, 2022); Whitworth
e outros autores (2010 apud Yitbarek et al, 2022) afirmam que € uma realidade para

para melhorar o bem-estar materno-infantil.

CONCLUSAO

A ultrassonografia é garantido no Sistema Unico de Salde, favorece os atendimentos de pré-natal
para a prevencao da mortalidade materno-infantil e a reducéo das causas que estdo relacionadas,
bem como a deteccdo de alteracbes importantes na formacéo fetal, diminuindo riscos de
complicacdes; contudo, os profissionais devem incentivar as pacientes a realizarem o exame nos
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periodos adequados e que os mesmos devem ser realizados corretamente pelo profissional, pois
eles servem para nortear quais intervencfes serdo necessarias para a sobrevida dos pacientes.
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