DOENCA DE STILL DO ADULTO COM PADRAO CUTANEO ATIPICO: RELATO DE
CASO.

Introducdo: A Doenca de Still do Adulto (DSA) é uma poliartrite crénica soronegativa
associada a doenca inflamatéria sistémica, que apresenta grande dificuldade diagndstica,
sendo um diagnostico de excluséo, muitas vezes confundido com outros diagnosticos mais
comuns. Os critérios de Yamaguchi sdo utilizados na classificacdo da DSA. A erupcéo
cutdnea caracteristica, de aspecto maculo-papuloso, evanescente, eventualmente
pruriginosa, que ocorre na maioria dos pacientes, € um dos critérios clinicos para o
diagnostico. Entretanto, formas atipicas de erupcéao cutanea e lesfes urticariformes na DSA
sdo descritas, 0 que faz necessario o alerta quanto a suspei¢do diagnostica. Relato do
caso: Paciente feminina, de 26 anos, com lesdes urticariformes difusas, pruriginosas, de
inicio subito, disseminadas pelo corpo, e lesdes secundarias a escoriacdo, acompanhadas
de mialgia, poliartrite inflamatoria, dactilite, febre e odinofagia. Exames laboratoriais com
presenca de leucocitose, com predominio de neutréfilos. Proteina C Reativa, Velocidade
de Hemossedimentacdo e Ferritina sérica elevados. Perfil imune apresentando Fator
Antinlcleo e Fator Reumatoide negativos. ApOs hipoteses diagndsticas e tratamentos
errbneos, foi levantada hipotese diagndstica de DSA, para o qual a paciente preencheu os
critérios classificatorios de Yamaguchi. Discussao: Dermatologistas e médicos clinicos
precisam estar aptos a suspeitar de DSA, visto que o diagnéstico precoce pode ser decisivo
na conduta e prognodstico. A suspeita de DSA deve ser feita na presenca de erupcdes
cutaneas atipicas ou mesmo na auséncia de manifesta¢des cutaneas, em quadro clinico e

achados laboratoriais condizentes.
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