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COMUNICANDO NOTICIAS DIFICEIS: ATUACAO DA ENFERMAGEM EM CUIDADOS

PALIATIVOS ONCOLOGICOS
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Introducao: Cuidados paliativos (CP) em oncologia sdo um conjunto de a¢Ges em saude que visam atender
integralmente a pessoa com cancer, prestando servigos que promovam a qualidade de vida da pessoa e de
seus cuidadores. Noticia dificil é qualquer informacdo sobre o estado de salde de uma pessoa que va
impactar em sua perspectiva de futuro. Os CP oncoldgicos envolvem pessoas com e sem tratamento
modificador da doenca ativo, retificando a necessidade da equipe de CP saber comunicar noticias dificeis,
pois atuara em varias fases da doenca. Objetivo: Integrar as evidéncias sobre a atuagcdo da Enfermagem na
comunicacdo de noticias dificeis em CP oncoldgicos. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de
literatura. Foram utilizadas as bibliotecas virtuais PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e filtrados
os artigos publicados no periodo de 2012 a 2022, utilizando os descritores ‘Palliative Care/Cuidados
Paliativos”,  “Oncology/Oncologia”,  “Nurses/enfermagem” e “Communication/Comunicagao”.
Resultados: Foram selecionados 7 artigos. Observou-se que os profissionais de Enfermagem forneciam
opiniGes em conjunto com a equipe multiprofissional para auxilid-los na comunicago das noticias. Ainda,
foi relatado por pacientes que os enfermeiros eram sua principal fonte de informacdes e comunicacédo, além
da maior intimidade estar ligada a estes profissionais. Entretanto, em outros estudos, enfermeiros
informaram que preferiam deixar a tarefa de comunicar noticias dificeis para outros profissionais. Isso foi
explicado por diversos fatores, como a complexidade emocional que envolve comunicar essas noticias,
autopercepcao do profissional sobre morte, a ideia de que esse trabalho era exclusivamente médico, falta
de préatica na clinica e auséncia de preparacdo na graduacdo. Consideracfes finais: Ainda que a
Enfermagem tenha papel fundamental na comunicagdo de noticias dificeis em CP oncoldgicos e seja
necessario que estes profissionais possuam habilidade e conhecimento para manejar essas situacoes, existe
uma lacuna na autonomia e atuacdo dos profissionais na area.

Descritores (DeCS — ID): Cuidados Paliativos — D010166; Enfermagem Oncoldgica — D009859; Comunica¢ido — D003142.
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