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Introdução: As doenças respiratórias crônicas, como a asma e a doença pulmonar 
obstrutiva crônica (DPOC), são condições de longa duração que afetam a qualidade de vida 
dos pacientes e podem levar a complicações graves se não forem tratadas adequadamente. 
A atenção primária à saúde (APS) desempenha um papel essencial no diagnóstico precoce, 
no manejo e na prevenção dessas doenças. Materiais e Métodos: Foi realizada uma 
revisão de literatura entre 2018 e 2025 nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS. Os 
descritores utilizados foram “doenças respiratórias crônicas”, “diagnóstico” e “tratamento”. 
Foram incluídos artigos originais, revisões sistemáticas e estudos observacionais que 
abordassem a identificação, evolução e manejo de doenças respiratórias crônicas na APS. 
Publicações sem metodologia clara foram excluídas. Resultados e Discussão: O 
diagnóstico de doenças respiratórias crônicas na APS envolve a realização de anamnese 
detalhada, exame físico e exames complementares, como espirometria, raio-X de tórax e 
testes de alergia. O manejo dessas doenças inclui o uso de medicamentos controladores e 
de alívio, como broncodilatadores e corticosteroides, além de intervenções não 
farmacológicas, como a cessação do tabagismo, a prática de exercícios físicos e a 
reabilitação pulmonar. A educação em saúde é fundamental para capacitar os pacientes a 
autogerirem suas condições, reconhecerem os sinais de agravamento e adotarem medidas 
preventivas. O acompanhamento regular é essencial para monitorar a evolução da doença, 
ajustar o tratamento conforme necessário e prevenir complicações. Conclusão: O 
diagnóstico e o tratamento de doenças respiratórias crônicas na APS são fundamentais para 
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e prevenir complicações. A abordagem 
multidisciplinar, com foco na educação em saúde e no manejo adequado, é crucial para 
alcançar esses objetivos. 
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