DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE DOENGAS RESPIRATORIAS
CRONICAS

Diagnosis and treatment of chronic respiratory diseases
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Introdugdo: As doencas respiratorias crénicas, como a asma e a doenca pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC), sdo condigbes de longa duragao que afetam a qualidade de vida
dos pacientes e podem levar a complicagdes graves se nao forem tratadas adequadamente.
A atencgao primaria a saude (APS) desempenha um papel essencial no diagndstico precoce,
no manejo e na prevengao dessas doengas. Materiais e Métodos: Foi realizada uma
revisdo de literatura entre 2018 e 2025 nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS. Os
descritores utilizados foram “doencas respiratérias cronicas”, “diagndstico” e “tratamento”.
Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas e estudos observacionais que
abordassem a identificagdo, evolugao e manejo de doencgas respiratérias crénicas na APS.
Publicagbes sem metodologia clara foram excluidas. Resultados e Discussao: O
diagnostico de doengas respiratérias crénicas na APS envolve a realizagdo de anamnese
detalhada, exame fisico e exames complementares, como espirometria, raio-X de térax e
testes de alergia. O manejo dessas doencas inclui o uso de medicamentos controladores e
de alivio, como broncodilatadores e corticosteroides, além de intervengbes nao
farmacoldgicas, como a cessagao do tabagismo, a pratica de exercicios fisicos e a
reabilitacdo pulmonar. A educacdo em saude é fundamental para capacitar os pacientes a
autogerirem suas condigdes, reconhecerem os sinais de agravamento e adotarem medidas
preventivas. O acompanhamento regular € essencial para monitorar a evolu¢gao da doenca,
ajustar o tratamento conforme necessario e prevenir complicagdes. Conclusao: O
diagnéstico e o tratamento de doencgas respiratérias cronicas na APS sao fundamentais para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e prevenir complicagbes. A abordagem
multidisciplinar, com foco na educacdo em salude e no manejo adequado, é crucial para
alcancgar esses objetivos.
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