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RESUMO
INTRODUÇÃO: O cuidado com a saúde bucal na terceira idade é fundamental para garantir qualidade de vida e bem-estar. Muitos idosos enfrentam dificuldades relacionadas ao uso de próteses e ao acesso à informação sobre cuidados preventivos. Diante disso, desenvolvemos um projeto de extensão com o objetivo de orientar e acolher um pequeno grupo de idosos, promovendo educação em saúde bucal de forma humanizada e acessível. RELATO DE EXPERIÊNCIA: A atividade foi realizada na Associação de Moradores da Santa Maria das Vassouras. Inicialmente, foi ministrada uma palestra com orientações práticas sobre: como higienizar corretamente as próteses dentárias; A importância da saúde bucal na terceira idade; Como realizar o autoexame bucal para identificação de possíveis alterações e lesões com potencial cancerígeno. Buscamos os manter uma linguagem acessível, valorizando o diálogo e a escuta ativa. Em seguida, realizamos exames clínicos para avaliação da saúde bucal de cada participante. Ao final da atividade, oferecemos um lanche e momentos de descontração, fortalecendo o vínculo com os participantes. A troca de experiências marcou positivamente o encerramento do encontro CONSIDERAÇÕES FINAIS: A ação teve impacto significativo na comunidade. Os idosos demonstraram grande receptividade e interesse pelas informações recebidas. Observou-se que os objetivos do projeto foram alcançados, com melhora na compreensão dos cuidados necessários com as próteses e a saúde bucal de forma geral. Para os estudantes envolvidos, a experiência foi enriquecedora, pois permitiu aplicar o conhecimento acadêmico em um contexto real, além de desenvolver sensibilidade diante das necessidades da população idosa.
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