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INTRODUCAO: Diabetes ¢ uma condigdo que afeta a forma como o corpo processa o aguicar
no sangue, sendo o pé diabético uma complica¢do grave que causa feridas, podendo levar a
infeccdes e amputacdes quando ndo tratadas adequadamente. A prevengdo e o cuidado do pé
diabético sdo de extrema importincia para a saude publica, visto que se trata de uma
complicagdo associada a diabetes ndao controlada. A necessidade de uma abordagem integrada
entre os profissionais e pacientes ajudam a reduzir essas possiveis complicacdes € melhorar a
qualidade de vida. A atengdo personalizada e educativa, especialmente durante visitas
domiciliares, desempenha um papel significativo na gestdo eficaz dessa  condicao.
OBJETIVO: Implementar uma intervencdo na comunidade por meio de estratégias,
abordando os principais cuidados na preven¢ao do pé diabético, de forma que promova uma



melhor qualidade de vida, reduzindo a incidéncia de complicagdes e agravos relacionados ao
pé diabético. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, onde os académicos
do 9° semestre do curso de enfermagem estiveram realizando uma acdo educativa na
comunidade durante o supervisionado I, na Unidade Bésica das Madalenas. Foi escolhida pela
equipe, uma microarea da unidade que contém 10 pacientes diabéticos, onde foi realizada uma
visita domiciliar em todos os pacientes da microdrea. RESULTADOS: Diante dessa estratégia
observa-se que o manejo dos pés da pessoa com diabetes ¢ complexo, pois exige uma estreita
colaboragdo e responsabilidade tanto dos pacientes, como dos profissionais, para rastrear os
problemas reais e potenciais, evitando, assim, o desenvolvimento de complicagdes. A
avaliacdo da sensibilidade periférica deve fazer parte da rotina do exame fisico das pessoas
com diabetes, oportunidade em que o profissional deve descalgar o paciente para examinar
seus pés a procura de sinais e sintomas precoces, por ser esta uma estratégia fundamental,
embora ainda ela ndo faca parte da rotina da maioria dos servigos de saude, apesar das
recomendacgdes internacionais. Nesse sentido, os Académicos elaboraram um panfleto
contendo os principais cuidados para prevengao do P¢é diabético, os cuidados sdo: evitar andar
descalco, usar sapatos confortaveis, manter os pés aquecidos, enxugar bem entre os dedos,
evitar a retirada de calos ou cuticulas e hidrata a pele. O processo de educagdo fornecido a
pessoa com diabetes deve ser reforcado a cada contato, de acordo com as necessidades
relatadas e identificadas, onde o profissional deve enfatizar os principais cuidados que o
paciente devera dispensar a seus pés no contexto de vida individual. CONSIDERACOES
FINAIS: Dado o exposto, o trabalho de prevencao do pé diabético em visitas domiciliares foi
essencial e necessario para identificar riscos, educar pacientes e evitar complicagdes graves.
Essa abordagem promove uma intervencdo direcionada, mas requer educagdo continuada e
acesso a servicos de saude adequados para resultados duradouros, com intuito de reduzir o
impacto negativo do pé diabético e melhorar o bem-estar geral dos individuos afetados pelo
diabetes mellitus.
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