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Introducéo: No periodo gestacional, o corpo da mulher, passa por diversas adaptacdes
para desenvolver o feto, sendo biomecanico como a forma de deambular, respostas
corporais, emocionais e 0 metabolismo, bem como ocasionando alteragdes na estética que
sofrem influéncia dos fatores hormonais. O ganho de peso corporal é progressivo ao
decorrer de cada trimestre. Nos dois primeiros trimestres ha um aumento do volume
sanguineo e abdominal, a partir do dltimo trimestre ha o aumento do desconforto, pois o
feto desce para pelve e comega as contracbes de Braxton Hicks. Sendo assim, a
intervencdo fisioterapéutica contribui para que ndao haja um desgaste maior no corpo da
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mulher. Objetivo: Identificar a atuacdo da fisioterapia na alteracdo da marcha em
gestantes. Método: A pesquisa foi realizada através de uma revisdo integrativa. Buscando
responder a pergunta disparadora, Qual a atuacédo da fisioterapia na alteracdo da marcha
em gestantes?. Acessando a bvs e seguindo os critérios de inclusdo: texto completo, na
lingua portuguesa, com publicagdo nos dltimos 10 anos. Foram encontrados 530 artigos
ao cruzar os descritores “Analise da marcha e gravidez” e “Fisioterapia e gravidez” com
“and”. Desses apenas 2 artigos foram adequados. Resultados: A marcha pode ser
definida como uma execucdo coordenada e dinamica, garantindo o equilibrio e a
movimentacao ao requer energia metabdlica. Na marcha gestacional acontece algumas
alteracOes devido as mudancas do centro da gravidade, aumentando a largura, diminuindo
o comprimento do passo e fazendo a velocidade ficar mais lenta. Durante a progressao
dos trimestres acontece alteraces na estabilidade dindmica e cinematica como
desequilibrio, dor, aumento de peso e risco de quedas, resultando na postura desalinhada,
devido ao aumento das mamas e do volume uterino, que projeta os ombros para tréas,
inclinando a pelve para frente, aumentando a pronacao do pé e rotagéo externa do quadril,
ocasionando uma hiperlordose de coluna lombar. Nas intervencdes fisioterapéuticas,
utiliza-se técnicas de relaxamento que contribuem na conscientizacdo corporal da
gestante, alongamentos livres e orientados, e bola suica, fortalecendo os musculos,
melhorando a estabilidade e mobilidade articular, aliviando as areas de tensdes, reduzindo
0 estresse e estimulando a circulagdo sanguinea. Conclusao: Conclui-se que a fisioterapia
contribui significativamente na gestagcdo prevenindo e minimizando as disfungdes e
lesbes musculoesqueléticas do assoalho pélvico, fortalecendo os musculos abdominais
profundos, gluteos, da coluna lombar, quadriceps e isquiotibiais. Identificando os
exercicios focados na regido do quadril, e no abdémen sdo realizados induzindo a
conscientizacdo corporal, promovendo o alivio de dor, através de técnicas de
relaxamento, como a respiracdo controlada, alongamentos, e utilizando a bola suiga no
aumento da flexibilidade da coluna lombar e quadril. Apesar dos resultados encontrados,
0s artigos sao escassos e antigos, necessitando se novas pesquisas sobre o tema abordado

Descritores: Analise da marcha., Fisioterapia., Gravidez.
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