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RESUMO 

 

Introdução. A Chamomilla recutita (L.) Rauschert, popular camomila, possui diversos compostos ativos e 

propriedades analgésica, antiinflamatória, antimicrobiana e cicatrizante de lesões. Objetivo. O estudo objetivou 

conhecer a utilização da planta medicinal Chamomilla recutita (L.) Rauschert no auxílio do processo de 

cicatrização de feridas. Metodologia. Trata-se de uma revisão de literatura, desenvolvida com produção 

científica indexada nas bases eletrônicas de dados: SciELO, PudMed e MedLine, cujo recorte temporal abrangeu 

o período compreendido de 2004 a 2016. Resultados e Discussão. O uso tópico da camomila trata feridas 

corporais por meio da utilização de compressas ou através do pó das sementes sobre as lesões. Tem ação em 

doenças da pele em geral, hemorroidas e inflamações dos olhos, além de efeito analgésico para estomatite aftosa, 

úlceras dolorosas da mucosa oral e irritação peristomal em pacientes com colostomia. O extrato das flores da 

camomila é utilizado em fases primárias da inflamação e pode antecipar o processo de regeneração do tecido. 

Em estudos com animais in vivo, lesões intencionais tratadas por meio da fricção, por 14 dias, com 1 g de gel de 

Camomila (gel de carbopol + camomila 10%), mostraram resultados significativos quanto à aceleração do 

processo cicatricial e diminuição do diâmetro das lesões quando comparados a produtos testados sem a 

camomila. Conclusão. Este estudo demonstra evidências científicas que os compostos bioativos presentes na 

camomila tem influência na aceleração do processo de cicatrização de feridas. Sua utilização e regulamentação 

são subsidiadas pelo RENISUS – Relação Nacional de Plantas Medicinais de interesse ao Sistema Único de 

Saúde. 
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